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Aherslur starfshops

Mennta- og barnamalaradherra skipadi starfshop um stodu og réttindi
afreksiprottafolks 1 janGar 2023. Hlutverk starfshopsins var ad yfirfara og leggja
til breytingar a fyrirkomulagi, l0ggjof og 6dru sem hopurinn taldi purfa til ad
studningur vid afreksiprottafolk & islandi verdi i fremstu rod. Stada og umgjord
afreksiprotta a Islandi var greind og 1 pessari skyrslu eru settar fram tillogur ad
nyrri nalgun i afreksmalum og adgerdum til nokkurra ara. [ vinnu starfshopsins
var 10gd rik ahersla a ad setja fram tillogur sem efla og styrkja afrekstarf i
iprottum 1 sinni vidustu mynd.

Tillogurnar eru byggdar a breidri og pverfaglegri nalgun sem getur aukid likur a
jakvaedum heilsufarsavinningi fyrir islenskt samfélag. Starfshopurinn telur ad
bessar tillogur muni hafa umtalsvert forvarnargildi, paer muni efla almenna
heilsu og velferd folks a islandi til lengri tima litid og & sama tima draga r
atgjoldum heilbrigdiskerfisins. Auk pess telur starfshopurinn ad tillogurnar geti
aukid pekkingu og nyskdpun a svidi iprotta.

Tillogur starfshopsins eru umfangsmiklar og lUta m.a. ad adgerdum sem
tengjast stodu iprottafolks, starfsemi ibrottafélaga og sérsambanda, umgjord
afreksiprotta @ mismunandi skolastigum og einnig hvert hlutverk rikis,
sveitarfélaga og atvinnulifs sé i pessu samhengi. Starfshopurinn telur ad paer
tillogur sem hér eru settar fram muni ekki adeins efla og styrkja
afreksiprottastarf og auka likur a betri arangri i framtidinni heldur einnig hafa
jakvaed ahrif a allt iprottastarf a islandi.

Umfangsmikid samrad og upplysingaoflun medal innlendra og erlendra
alitsgjafa hefur att sér stad i tengslum vid vinnu starfshopsins. Tillogur
skyrslunnar eru bvi lagdar fram a grundvelli pekkingar og reynslu starfshdpsins
0g bvi samradi sem atti sér stad. LOgd var ahersla a ad nyta pad besta fra
erlendum fyrirmyndum og adlaga paer islenskum adstaedum. Fjolmargar tillogur
eru settar fram i pessari skyrslu en paer mikilvaegustu ad mati starfshopsins eru:

e Afreksmidstod islands (AMI) verdi stofnud. Markmid AMI verdur ad
afreksiprottafolk nai betri arangri i iprottum, auk pess ad efla faglega
umgjord afreksstarfs a islandi og pannig auka pekkingu og nyskdpun
a svioi afreksiprotta.

e Stofnadur verdi launasjodur afreksiprottafolks og pjalfara i iprottum.
Markmidid er ad skapa sambaerilegt starfsumhverfi og pekkist i
nagrannalondunum og tryggja um leid vinnumarkadstengd réttindi.

e  Komid verdi til mots vid kostnadarpatttoku iprottafolks i
landslidsverkefnum med auknum studningi rikis, sveitarfélaga og
atvinnulifs. Markmidid er ad allir hafi jafnan moguleika a ad taka patt
i landslidsverkefnum 1 iprottum.
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Fagleg umgjord afrekssvida i grunn- og framhaldsskolum verdi efld
og tengd vid iprottafélog og sveitarfélog. Markmidid er ad hlda betur
ao efnilegu iprottafolki og draga Ur brotthvarfi ungmenna ar
iprottum.

Adkoma atvinnulifsins ad afreksipbrottum verdi efld. Fleiri fyrirtaeki
verdi virkir patttakendur i uppbyggingu afreksiprotta.

Ad niverandi skipulag iprottahreyfingarinnar a fslandi verdi skodad.
Markmidid er ad meta fyrirkomulagid og hvort nyta megi betur pbad
fiarmagn sem iprottahreyfingin faer fra stjornvoldum i dag.
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1. Inngangur

1.1 Starfshopur mennta- og barnamalaraduneytis

Mennta- og barnamalaradherra skipadi starfshop um stodu og réttindi
afreksiprottafolks pann 24. jantar 2023. Starfshopurinn var skipadur fulltrum
mennta- og barnamalaraduneytis, félags- og vinnumarkadsraduneytis,
heilbrigdisraduneytis, auk fulltrGum iprottahreyfingarinnar, Sambands islenskra

sveitarfélaga og iprottanefndar rikisins.

Asmundur Einar Dadason setur radstefnuna Vinnum gullid: Ny stefna I afreksiprottum a Islandi
Verkefni starfshopsins voru ad

e yfirfara umgjord afreksmala i iprottum i dag. ba sérstaklega
eftirfylgni med afreksstefnu 1Si, skipulag Afrekssjods ISl og pann
studning sem kemur fra rikinu til afreksiprotta,

e skoda hvernig adkoma sveitarfélaga er ad studningi vid afreksiprottir.
Gera tillogur um breytingar par sem parf,

e skoda loggjof sem gildir um studning vid afreksfolk og ef pess parf
ad leggja til breytingar til ad studningur vid afreksfolk hér a landi
verdi i fremstu rod. Er hér sérstaklega att vid vinnumarkadstengd
réttindi afreksfolks sem hefur helgad sig iprottinni sem pad keppir i
fyrir hond Islands. Skoda hvernig réttindi afreksfolks 1 iprottum verdi
best tryggd innan almannatryggingakerfisins,

e skoda sérstaklega kostnadarpatttoku i landslidsstarfi. Er hér
sérstaklega att vid kostnadarpatttoku afreksiprottafolks og
fiolskyldna peirra i tengslum vid patttoku i landslidsstarfi. Gera
tillogur um hvort gera purfi breytingar a pvi fyrirkomulagi sem er vid
lydi og pa med hvada haetti.
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e skoda hlutverk og adkomu menntakerfis og visindastarfs ad ymsum
battum afreksstarfs. Leggja aherslu a hvernig afreksiprottafolki gangi
ad sampaetta menntun og patttoku i afreksiprottastarfi.

e skoda adra peetti eftir porfum i tengslum vid verkefnid.

Starfshopinn skipudu:

Vésteinn Hafsteinsson, formadur, an tilnefningar,

Orvar Olafsson, an tilnefningar,

Hildur Yr bordardottir, an tilnefningar,

Steinpor Einarsson, tilnefndur af Sambandi islenskra sveitarfélaga,

e  Erlingur Johannsson, tilnefndur af iprottanefnd rikisins,

Maria Seem Bjarkardottir, tilnefnd af heilbrigdisraduneyti,

Eva Margret Kristinsdottir, tilnefnd af félags- og
vinnumarkadsraduneyti,

KnGtur G. Hauksson, tilnefndur af Iprotta- og Olympiusambandi
islands,

Kristin Birna Olafsdottir, tilnefnd af Iprotta- og Olympiusambandi
Islands,

Gudmunda Olafsdottir, tilnefnd af Ungmennafélagi islands.

Fyrsti fundur starfshopsins for fram i mennta- og barnamalaraduneytinu pann 1.
febriar 2023. T framhaldinu voru haldnir sjo fundir auk tveggja lengri
vinnufunda. Vésteinn Hafsteinsson, formadur starfshopsins, var radinn pann 1.
mai 2023 sem afreksstjori [protta- og Olympiusambands islands (iSI). Samhlida
sinnir hann starfi hja mennta- og barnamalaraduneytinu vid ad leida vinnu
starfshopsins. I mai 2023 var Gudmunda Olafsdottir framkvaemdastjori
iprottabandalags Akraness radin i 50% starf sem var kostad af Ungmennafélagi
Islands (UMFI) til ad vinna ad verkefninu. T agast 2023 var Erlingur Johannsson
professor vid Haskola Islands radinn i 40% starf a vegum mennta- og
barnamalaraduneytisins til ad vinna ad framgangi verkefnisins. Starfshopurinn
hefur leitad til fjolmargra alitsgjafa, baedi islenskra og erlendra, og fundad med
um 150 mismunandi adilum um markmid og hugmyndir hopsins. Alitgjafarnir
eru m.a. forsvarsfolk iprottahreyfingar p.e. IS og UMFI, fulltriar sérsambanda,
iprottahérada og iprottafélaga, sveitarstjornarfolk, fulltrGar skolakerfisins og
atvinnulifsins. Haegt er ad sja lista yfir alitsgjafa 1 kafla 10.
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Radstefnan Vinnum gullid sem haldin var i Horpu pann 20. november 2023 var

mikilvaegur pattur i vinnu starfshopsins. Radstefnan var vel sott, en 450

batttakendur voru a stadnum og
um 2.000 einstaklingar nyttu sér
beint streymi fra vidburdinum.
Starfshopurinn stoo fyrir
skipulagningu radstefnunnar i
samvinnu vid mennta- og
barnamalaraduneyti, S, UMFI og
Samband islenskra sveitafélaga. 1
hopavinnu voru patttakendur
bednir ad svara spurningum sem
tengjast helstu vidfangsefnum
starfshopsins. patttakendur voru
m.a. spurdir hvernig peir teldu ao
baett samvinna iprottafélaga,
skola og sveitarfélaga a islandi
gaeti leitt til enn betri arangurs i
iprottum. patttakendur nefndu

helst baettan skilning a porfum afreksstarfsins auk betri nytingar mannvirkja og

mannauds. Svor patttakenda endurspegla aherslur starfshopsins um mikilvaegi

samvinnu i iprottahreyfingunni. Haegt er ad nalgast upptoku af radstefnunni,

glaerur og nidurstodur hopavinnu i heild sinni a vefsiou mennta- og

barnamalaradunevtisins.

f
Hidlidl

sstasa Fjarmagn

I

iumnaild

... Studningur.,

Samvinna

A0MmMennsk:

Mynd 1. Ordasky um pad mikilvaegasta i einu ordi skv. radstefnugestum til ad

hamarka arangur afreksiprottafolks

10
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1.3 Markmid og aherslur skyrslu

Meginmarkmid starfshopsins var ad greina stodu og umgjord afreksiprotta a
Islandi og setja fram tillogur ad aherslum og adgerdum til nokkurra ara. Logd
var rik ahersla a ad setja fram tillogur sem baedi efla og styrkja afreksstarf i
iprottum i sinni vidustu mynd. Settar eru fram tillogur ad adgerdum sem
tengjast stodu iprottafolks, starfsemi ibrottafélaga, ibrottahérada og
sérsambanda, umgjord afreksiprotta @ mismunandi skolastigum og hlutverki
sveitarféelaga, atvinnulifs og stjornvalda.

Starfshopurinn hefur lagt rika aherslu a ad settar verdi fram tillogur sem hafa
breida skirskotun og hafi kjolfestu 1 iprotta- og aeskulydsstarfi barna og
ungmenna. Mynd 1 synir prounarpyramida iprottastarfs sem tengist
hugmyndafraedi hopsins um ad studla ad baettri heilsu og heilbrigdi allra bannig
ad fleiri en afreksiprottafolk njoti gods af nyju umhverfi iprottanna. baer tillogur
sem settar eru fram i skyrslunni eiga ad hofda til og hafa ahrif a iprottastarf um
land allt og til lengri tima litid hafa jakvaed ahrif & heilsu og velferd
samfélagsins i heild.

Starfshopurinn hefur kynnt sér umgjord og skipulag nagrannalandanna pegar
kemur ad afreksiprottastarfi. Hefur sd vinna verid nytsamleg a beirri vegferd ad
koma med tillogur um betra fyrirkomulag afreksstarfs & islandi. | pessu
samhengi er mikilvaegt ad skoda nlverandi starfsemi og skipulag
iprottahreyfingarinnar. Alitsgjafar sem starfshopurinn hafdi samband vid bentu
a ad afreksstarf a islandi hafi ekki proast i takt vid samfélagid og skipulag
iprottahreyfingarinnar. Umgjord og krofur til afreksstarfsins séu ekki i samraemi
vid pad sem tidkast i nagrannalondunum.

1
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Mynd 2. Prounarpyramidi iprottastarfs

Starfshopurinn leggur til ad naverandi
skipulag og fyrirkomulag

Helmsmaallkvara|

iprottafolk iprottahreyfingarinnar a islandi verai

pjalfarar Alpjodlegur skodad. Mikilveegt er ad fengnir verdi
Doémarar arangur utanadkomandi sérfraedingar sem ekki

Leidtogar hafa tengingu eda hagsmuna ad geeta

4 3

f : \ innan iprottahreyfingarinnar. Gera parf
Uttekt a starfsemi heildarsamtaka

iprottahreyfingarinnar asamt pvi ad meta
Ung fullordin 19-22 ara . i 3 3
hvort nyta megi betur eda a annan hatt
bad fjarmagn sem iprottahreyfingin faer i
Unglingar 15-18 ara dag fra stjornvoldum. Mikilvaegt er ad slik
Uttekt fari fram, samhlida auknum

Birn 014 A2 fjarveitingum til iprottastarfs a komandi
arum.

Gudlaug Edda Hannesdottir, fremsta priprautarkona landsins fagnar sigri

TRy

MESDOTTIR

L%~

| ‘.5.:’ Qﬂ!..u
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2. Afreksmidstod islands

A undanférnum arum hafa krofur til
afreksiprottafolks aukist toluvert og ad na
framarskarandi arangri i iprottum krefst sifellt
meiri studnings og faglegrar nalgunar. Auk
iprottafélaga og sérsambanda er mikilvaegt ad
fleiri fagadilar komi ad verkefninu og ad styrktar-
og samstarfsadilum verdi fjolgad til muna svo
afreksstarf geti blomstrad enn frekar a islandi.

Anton Sveinn McKee
keppir fyrir Islands hond

o

;_,._. ‘. Mikilvaegur grundvollur pess ad Islendingar nai betri
) arangri i iprottum a komandi arum er ad komid verai
¥ a fot afreksmidstod a Islandi. Forsendur pess ad vel
takist til er ad peir sem koma ad starfinu vinni naid
Sk saman ad pvi ad na settu markmioi.

2.1 Almennt

F: E \ | Afreksmidstod Tslands (AMI) verdur sett saman af
fagteymi serfraedinga og radgjafa fra olikum
augardalsva fagsvioum iprotta. Sa hopur mun mynda sterkt og
bverfaglegt fagteymi a svidi afreksiprotta og par med
styrkja og efla faglega umgjord afreksiprottafolks a
ollum stigum. Mikilvaegt vidfangsefni fagadila og
sérfraedinga AMI verdur ad adstoda sérsambond og
iprottafélog a sem flestum svidum
afreksiprottastarfsins. Fyrirkomulag AMI mun taka mid
L A m af sambaerilegum midstodvum eda teymum sem sett
y & hafa verid & fot vidast hvar hja nagrannapjodunum.
‘: " Ma par helst nefna Nordurlondin og minni lond i
Evropu eins og Eistland, Lixemborg, Sléveniu og

Holland. Margar pjodir, sem sett hafa a fot

.!;

afreksmidstodvar, nota heitid 7eam og nafn landsins,

. | t.d. heitir afreksmidstod Danmerkur 7eam Danmark og
el afreksmidstod Eistlands notar heitid 7eam Estonia.
- gﬁ_? “‘T. alsiprottaho Hopurinn telur mikilvaegt ad afreksmidstodin hafi

islenskt heiti en gerir rad fyrir ad alpjodlegt heiti
hennar verdi 7eam /celandi samraemi vid

framangreint.

Ibrottamannvirki i Laugardalnum

13
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Mikilvaegt er ad Afreksmidstod islands verdi stofnud sem fyrst og henni fundinn
stadur i skipuriti iprottahreyfingarinnar eda i nanum tengslum vid hana. Lagt er
til ad AMI verdi sjalfstaed eining med eigin stjorn og sé leidandi i
afreksiprottastarfi en vinni @ sama tima naid med og sé hluti af starfsemi ISI.
Starfshopurinn telur mikilvaegt ad unnid verdi ad pvi ad koma AMI & fot sem
allra fyrst. A mynd 3 ma sja syn starfshopsins a pvi hverjir verda helstu
samstarfsadilar AMI.

Mynd 3. Mikilvaegustu samstarfsadilar AMI

AMI - Afreksmidstod islands

April 2024

Opinberir adilar

Ipréttahreyfingin Olik skolastig
Sérsambond m Framhaldsskélar

Svaedaskipting

Sveitarfélog Haskolar

Visindarannséknir

Afreksbrautir

Log og reglur Mannvirki

Fjarmagn Mannaudur iprottahérud

Mzelingar

Fjarmagn iprottafélog

iprottafolk og pjalfarar

A radstefnunni Vinnum gullid, sem fjallad var um i kafla 1.2, voru patttakendur
bednir um alit & pvi hvernig fagadilar AMI gaetu eflt afreksiprottir a islandi. Flest
logdu aherslu a pverfaglega radgjof vegna t.a.m. félagslegra, andlegra,
teeknilegra og likamlegra patta. Auk pess voru rannsoknir, freedsla og forvarnir
ofarlega i huga patttakenda. Hugmyndafraedi starfshdpsins um uppbyggingu
afreksmidstodvar a islandi eru m.a. byggdar a peim tilldgum sem komu fram a
radstefnunni.

Fyrirkomulag AMI verdur pvi @ margan hatt sambeerilegt og pekkist annars
stadar hvad vardar umgjord og skipulag, sem pydir i adalatridum ad fjolmargir
fagadilar koma ad verkefninu og vinna saman. A mynd 4 ma sja tillogu
starfshopsins ad kjarnastarfsemi AMI. Verdur hin samsett af minnst atta
fagsvidoum sem munu skipta veigamiklu mali T uppbyggingu afreksiprotta. pvi til
vidbotar telur starfshopurinn afar mikilvaegt ad i allri vinnu AMI verdi verndun
og velferd (e. safeguarding) iprottafolks og allra sem koma ad starfi AMI hofd ad
leidarljosi. Areitni og ofbeldi getur komid upp 1 iprottum likt og annars stadar i
samfélaginu og pvi mun fraedsla um pessi malefni vera mikilvaegur og
reglulegur hluti af starfinu.

Mikilvaegustu paettir fagsvidanna verda ad stydja vid og veita afreksiprottafolki
og pjalfurum peirra sérfraedipjonustu og Gtbla fraedsluefni og midla pvi til
iprottafolksins. Hlutverk AMI verdur ad styrkja sérsambond og iprottafélog i sinu

Atvinnulif

Vorur og pjonusta

Fjarmagn

14
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afreksstarfi, efla starfsumhverfi iprottapjalfarans med pvi ad efla menntun,
bekkingu og hafni peirra. Samhlida pessu gefst taekifaeri til ad auka pekkingu og
nyskopun a svidi afreksiprotta pa einnig med pvi ad skapa meiri stodugleika og
sjalfbaerni i afreksstarfinu.

Ekki er sidur mikilvaegt hlutverk AMI ad vinna naid med afrekssvidum
framhaldsskolanna, tryggja samraemi i starfsemi peirra og ad akvednum
geedavidmidum sé fylgt. | pessu samhengi verdur i auknum meeli mogulegt ad
vinna ad haefileikamotun iprottafolks a mismunandi skolastigum og baeta
bjalfun peirra. Askilegt er ad akvedinn sveigjanleiki sé til stadar sem tryggir ad
afreksiprottafolk geti stundad sina iprott, p.e. sott afingar, tekid patt i
efingabldum og farid i keppnisferdir. Hlutverk AMI verdur ad sja til ad pessum
battum afreksstarfsins verdi fylgt eftir.

Mynd 4. Fagsvid sem mynda kjarnastarfsemi Afreksmidstodvar islands

AMi - Afreksmidstod islands

Framkveemdastjorn

Fagsvid

Maelingar og stédumat Likamspjalfun Medhdndlun og heilsa Haefileikamotun

Salfraedi og iprottir iprottanaering Iprottafolk og ferill Tbrottapjalfarinn

Visindarannsaknir

Peim markmidum og tillogum sem lyst er i pessum kafla verdur m.a. nad med
bvi ad efla umgjord afreksiprottafolks. Verdur pbad gert med radgjof og
sérfraedipjonustu til afrekiprottafolks 1 iprottum med pad ad markmidi ad baeta
félagslega, andlega, taeknilega og likamlega peetti. Sérstaka aherslu parf ad
leggja a raogjof til ungs og efnilegs iprottafolks. Vinna parf markvisst ad
uppbyggingu faglegra patta og starfsumhverfi pjalfara i samstarfi vid
iprottafélog og sérsambond.

2.2 Fagsvid

Hér ad nedan verdur gerd grein fyrir aherslum mismunandi fagsvida sem munu
starfa innan AMI. Fagsvidin eru ad meginstefnu 1 samraemi vid pad sem pekkist 1
afreksiprottamidstodvum a Nordurlondunum og vidar. Mikilvaegt er ad benda a
ad Utfaersla pessara fagsvida er misjafnlega langt komin en engu ad sidur eru
bau oll mikilvaeg. Aherslur fagsvida hafa verid settar fram og unnar i samvinnu
vid haskolasamfélagid og fjolmarga adra fagadila og sérfraedinga.
Starfshopurinn hafdi samband vid sérfraedinga a ollum fagsvidum og fékk
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tillogur og abendingar fra peim a Gtfaerslu fagsvidanna. Tillogurnar nyttust vel
og voru paer greindar og adlagadar ad hugmyndafraedi hopsins.

[ kafla 7, Afreksstarf a olikum skolastigum, verdur sérstaklega fjallad um
fagsvidio ,Haefileikamotun” par sem vidfangsefnid verdur tengt vid starfsemi
framhaldsskola og settar eru fram sértaekar tillogur sem mida ad pvi ad efla og
styrkja afrekssvid framhaldsskolanna.

2.2.1 Mzelingar og stodumat

Reglubundnar maelingar og skimun a afkastagetu afreksiprottafolks er afar
mikilvaegur pattur til ad fylgjast med framvindu pjalfunar. pa er kerfisbundid
stodumat naudsynlegt til ad gera alla pjalfun, taeknilega, likamlega sem og
andlega, markvissari og um leid naest betri arangur i iprottum. bekking vardandi
afreksmeelingar og stodumat er gdd a islandi en meelingar hafa hingad til ad
mestu verid framkvaemdar af visindafolki vid baedi Haskola Islands og vid
Haskolann i Reykjavik, auk annarra sérfraedinga a sjukrapjalfunarstodvum
og/eda a vegum sjalfsteett starfandi sérfraedinga. Margir pessara adila vinna ad
hluta med sérsambondum eda félogum og i einhverjum tilfellum beint med
iprottafolkinu. Framkvaemd maelinga hingad til hefur verid god en skort hefur
faglega Urvinnslu gagna og hagnytingu peirra hja pjalfurum i skipulagi pjalfunar
iprottafolksins. Leida ma likum ad pvi ad skortur a tima og kunnattu pjalfara
setji mark sitt a stoduna.

Regluleg skimun a afreksgetu iprottafolks og hagnyting upplysinga a ad vera ein
af forsendum pess ad viokomandi sérsambond fai fjarhagslegan studning fra
AMI. bjalfari félagslids og/eda landslids tti ad vita nakvaemlega hver stadan er
hja iprottafolkinu sem peir vinna med hverju sinni. begar nidurstodur malinga
liggja fyrir mun fagfolk AMI annars vegar veita iprottafolkinu og pjalfurum
leidsogn vegna tllkunar og greiningar gagna og hins vegar radleggingar um
hvernig nidurstddur meelinga settu ad hafa ahrif a aframhaldandi pjalfun. A
bann hatt eru meiri likur a ad pjalfunin verdi markvissari og betri arangur naist.

Fiolmargar adferdir og maelingar eru vel sannreyndar i tengslum vid mat a
afkastagetu iprottafolks baedi hja samstarfsadilum afreksmidstodva erlendis og
einnig hja haskolum & Islandi og 68rum fagadilum. Eitt af mikilveegum
hlutverkum AMI verdur ad sja til pess unnid verdi ad reglubundnum maelingum i
nanu samstarfi vid Haskola Tslands, Haskola Reykjavikur og adra sérfraedinga.

2.2.2 Likamspjalfun

Pad sem einkennir besta afreksiprottafolkid fra 0dru iprottafolki er fyrst og
fremst taeknileg faerni og framdrskarandi likamlegt og andlegt astand. Til ad
vera samkeppnishaf a heimsmaelikvarda parf ad sinna markvisst likamlegum
aefingum og skipulega samkvaemt bestu pekkingu hverju sinni. iprottavisindi eru
i stodugum framforum, t.d. hvernig afreksiprottafolk skuli haga likamlegri
bjalfun, s.s. lidleika-, styrktar-, sprengikrafts-, hrada- og Gthaldspjalfun.
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Hja erlendum storlidum og félagslidum & Islandi hefur pad feerst i aukana ad
lidin radi til sin pjalfara a sérsvidum iprottafraedinnar s.s. styrktarpjalfara sem
er pa hluti af pjalfarateymi
lidsins og vinnur naid ad pvi
ao fylgja eftir
einstaklingsmidadri
bjalfunaraaetlun. Aukin
ahersla a sérhafda pjalfun
getur leitt af sér baettan
arangur. Stadan a Islandi a
bessu fagsvidi er almennt ekki
nogu god, pd er hiin misgdd a
milli ibrottagreina og
iprottafélaga, en ljost er ad
gera ma enn betur.

Mikilvaegt er ad fagsvid
likamspjalfunar hja AMT hafi
innan sinna rada fagadila sem

hafa yfirgripsmikla Eyglo Fanndal Sturludottir keppir 1 olympiskum lyftingum
sérpekkingu a likamspjalfun.

Mikilvaegt er i pessu samhengi ad fleiri fagadilar geti midlad og gefid Ut

almennar leidbeiningar um t.d. styrktarpjalfun eda adra sérhaefda pjalfun eins

og Uthaldspjalfun sem hofdar til iprottafolks sem hefur nad akvednum aldri og

broska. bjalfarar pyrftu ad hafa adgengi ad Utgefnum leidbeiningum og

radleggingum snidnar ad aldri og getustigi idkenda. Afreksiprottafolk samkvaemt

skilgreiningum AMI, attu ad hafa beinan adgang ad sérfredipekkingu og

studningi fra AMI.

Askilegt er ad fagadilar fagsvids likamlegs pjalfunar hja AMI verdi annars vegar
leidbeinandi fyrir landslidspjalfara sersambanda og pjalfara félagslida sem eru
komin i efstu deildir og hins vegar vera radgefandi vid afingaaaetlanir i
samvinnu vid yfirpjalfara iprottafolksins og vid stodumat. God samvinna og
samskipti a milli pjalfara iprottafolksins og serfraeedinga 1 likamlegri pjalfun er
grundvallaratridi til ad arangri. Iprottafolk sem nytur studnings fra AMI feeri
reglulega i iprottamaelingar. Fer pad eftir iprottafolkinu, iprottagreininni og fleiri
battum hvada meelingar parf ad framkvaema og skal pad metid i nanu samstarfi
vid pjalfara vidkomandi og sérfreedinga AMI.

2.2.3 Medhondlun og heilsa

Fagsvidid Medhondlun og heilsa mun tryggja og veita videigandi
heilbrigdispjonustu pegar porf er &, eins fljott og kostur er. Koma parf a
markvissu Urraedi i heilbrigdispjonustu sem tengist iprottameidslum hja
afreksiprottafolki sem gerir pad mogulegt ad finna lausnir og gripa til adgerda a
sem skemmstum tima.
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A pennan hatt verdur haegt ad tryggja rétta verkferla og medferdarirraedi pegar
adstod vantar og hin krefst skjotrar medhondlunar. Heilbrigdisstarfstarfsfolk a
vegum eda undir stjorn AMI gaetu haldid utan um mikilveeg gogn t.d. 1 gegnum
heilsuvidtal.

Mikilvaegt er ad afreksiprottafolkid fari reglulega i skimun og meelingar a
likamlegum og andlegum heilsufarspattum sem skipta mali i tengslum vid
beirra iprottaarangur. Starfsemin vaeri undir einu paki og kjarninn vaeri hagnytar
rannsoknir til ad safna upplysingum um stodumat og frammistodu, finna
likamlega og andlega veikleika, maela framfor og gera pjalfaranum kleift ad
meta arangur pjalfunarasetlunarinnar. Abyrgd a ad greining, medhondlun og
pjalfun maeti porfum og markmidum hvers og eins veeri hja sérhaefdum
fagstjora AMI.

Unnid er ad uppbyggingu starfsstddva sem sinna munu svadisbundnum
studningi vid iprottahérud um land allt. Syn hopsins er ad starfsstodvarnar geti
haft mikilvaegu hlutverki ad gegna tengdu forvornum og fyrirbyggjandi
adgerdum a svidi iprotta 1 samstarfi vid AMI.

2.2.4 Salfraedi og iprottir

Heimur afreksiprottafolks er streituvaldandi og samkeppnin um ad skara fram
Ur er mikil. bvi er mikilvaegt ad afreksiprottafolk fai goda salfraedipjonustu a
vidum grunni og ad hin sé baedi veitt af salfraeedingum og
iprottasalfraediradgjofum. Einnig er mikilvaegt ad efla pekkingu pjalfara um
hvernig skuli veita salfraedilega hafnispjalfun bar sem mikilvaegt er ad
salfraedilegir paettir séu pjalfadir a hverjum degi likt og adrir haefnipaettir.

Lagt er til ad salfraedipjonusta vid afreksiprottafolk sé stigskipt par sem
bjonustuporf eykst eftir pvi sem iprottafolkid naer lengra i sinni iprott. Sa hopur
sem fengi mesta pjonustu parf ad vera vel skilgreindur og gaeti t.d. verid
afmarkadur hopur afreksiprottafolks sem eru likleg til ad komast & Olympiuleika
eda til ad standa sig vel a heimsmeistaramoti s.s. 1 greinum sem eru ekki
Olympiugreinar. Sa salfraedipjonusta sem bydist pessum hopi yrdi vidtek og
byrfti ad gera itarlegt inntokuvidtal vid hvern pann einstakling sem yroi i
hopnum par sem baedi gedhagur og iprottasalfraedilegir paettir yrou skodadir.
Mat sem faeri fram 1 inntokuvidtali yrdi stadlad og eins fyrir alla. Ut fra
nidurstodum inntokuvidtals yrdi einstaklingsbundin azetlun gerd fyrir iprottafolk
i samstarfi vid pad sjalft og akvedid hvada adilar, med mismunandi
sérfraedipekkingu, keemu ad salfradilegu inngripi.

Til ad ekki sé adeins unnid med salfradipattinn hja peim sem eru a efsta stigi i
sinni iprottagrein parf ad setja upp oflugar og vel skipulagdar vinnustofur fyrir
alla landslidspjalfara Islands jafnt 7 yngri landslidum sem og hja fullorénum.
Meginmarkmid pessara vinnustofa mun vera ad kenna pjalfurum ad vinna med
salfraedilega haefnispjalfun a hverri einustu a&fingu med einum eda 6drum
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haetti. Hér verdur 10gd ahersla a ad kenna pjalfurum ad pjalfa
frammistoduhegdun hja sinu iprottafolki og iprottalidum.

Biin verour til fraeedsludagskra fyrir iprottafolk sem ekki faer fulla pjonustu en
gaeti i framtidinni notid hennar. Skilgreina parf pennan hop vel en ekki of
brongt, t.d. allt landslidsfolk. Bla parf til vandad fraedsluefni sem iprottafolkio
hefur audvelt adgengi ad. Fraedslan parf ad vera i takt vid paer vinnustofur sem
bjalfarar fa par sem ahersla er 16gd a frammistoduhegdun. Pannig er tryggt ad
bjalfarar og iprottafolk hafi sama skilning a hugtakinu. Ad auki aetti iprottafolkid
ad fa fraedslu um peetti likt og gedheilbrigdi, atraskanir og adstod vid
sampaettingu afreksmennsku og vinnu/skola og annarra patta. iprottafolki yrdi
einnig bodid upp a gagnreynda o6sérhafda medferd vid punglyndi og kvida ef
beir purfa a slikri medferd ad halda samkvaemt mati peirra sjalfra eda fagadila.
Mikilvaegt er ad stadlad arangursmat vaeri gert a 6llum peim inngripum sem fara
fram innan AMI.

2.2.5 Iprottanaering

Mataraedi er einn lykilpatta pegar kemur ad iprottaarangri. Naudsynlegt er ad
uppfylla parfir likamans fyrir orku- og naeringarefni med naeringarrikum mat i
samraemi vid aefingaalag auk pess ad tryggja vokvajafnvaegi. Neeringarpekking er
medal pess sem hefur ahrif a
hvernig ibrottafolki gengur ad
uppfylla pessar parfir.
Rannsokn sem var gerd medal
islensks afreksiprottafolks og
bjalfara peirra arid 2019 benti
til ad pjalfarar hafi betri
bekkingu a iprottanaeringu en
iprottafolkid og ad mikilvaegt
sé ad byggja upp kerfi sem
tryggir freedslu og stydur jafnt
vid idkendur sem pjalfara.
Mikilvaegt er ad fraedsla og
radgjof verdi markviss svo
haegt sé ad byggja upp og
vidhalda pekkingu pjalfara og
iprottafolks, en i dag er algengt

GOd naering skilar arangri og vellidan

ad stok fraedsluerindi séu latin
duga an nokkurrar eftirfylgni eda einstaklingsmidadrar pjonustu. Slik erindi ein
og sér skila takmarkadri pekkingu og arangri til lengri tima litid.

Neaeringartengd fraedsla og radgjof atti eingdongu ad vera i hondum peirra sem
hafa par til baera menntun og faerni i ad vinna med iprottafolki. Su
sérfraedipjonusta parf ad mida ad pvi ad framkalla jakvaedar, maelanlegar
hegdunarbreytingar sem stydja badi vid heilsu og afkost. pannig parf ad huga
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ad mataraedinu 1 heild og taka tillit til ymissa patta svo sem aldurs, kyns og
afingaalags. Hlutverk iprottanaeringarfraedinga er einnig ad byggja upp heilbrigt
samband vid mat og jakvaeda likamsimynd, auk pess ad koma ad forvornum og
medferd einstaklinga med
atroskunarhegdun og atraskanir.
Atraskanir eru medal mogulegra

aheaettupatta hlutfallslegs orkuskorts
iiprottum (e.Relative Energy
Deficiency in Sport, REDS).
Nidurstodur islenskra rannsokna a
naeringu iprottafolks skapa grunninn
ad gagnreyndri bekkingu sem er
mikilvaegt ad sé nytt sem best innan
iprottahreyfingarinnar.

Med visan til framangreinds er
mikilvaegt ad tryggja samhljom og

gaedi naeringarfraedslu og radgjafar
sem er i bodi. Lagt er til ad minnst
eitt midlaegt stodugildi innan AMI

Arna Sigridur Albertsdottir i keppni & Olympiumoti fatladra

muni tryggja gaedi peirrar fraedslu sem fram fer innan félaga. Einnig er
mikilvaegt ad matarframbod 1 iprottamidstodvum og a vidburdum endurspegli
bad og audveldi iprottafolki ad naerast sem best i kringum afingar og keppnir.
Askilegt vaeri ad lagt yradi upp Ur pvi ad iprottafolk hefdi adgang ad motuneyti
eda adstodu par sem pad geeti komid saman og notid naeringarriks matar. Slika
adstodu meetti einnig nyta til ad halda vinnustofur eda adra vidburdi par sem
iokendur gaetu kynnst fjolbreyttum mat og medhondlun hans.

Markviss fraedsluazetlun gaeti til deemis falid 1 sér ad bjoda

e arlega fraedslu til foreldra/forsjaradila og pjalfara yngri barna,
e gjaldfrjalsa naeringarradgjof fyrir pjalfara, idkendur og adstandendur,

e namskeid i naeringarfraedi fyrir alla framhaldsskolanema auk
sérhaefdar iprottanaeringarfraedi fyrir nemendur a afrekssvidum,

e reglulega naeringarfraedslu fyrir 6ll ungmenni sem stunda
keppnisiprottir, mikilvaegi pess eykst eftir bvi sem afingaalag er
meira,

o fraedslu og radgjof til iprottafolks sem nad hefur 18 ara aldri. Ahersla

0gd a afreksiprottafolk sem er undir miklu alagi i kringum aefingar
og keppnir.
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2.2.6 iprottafolk og ferill

Markmid AMI er ad gera afreksiprottafolki kleift ad na arangri a
heimsmeelikvarda. | bvi samhengi er mikilveegt ad hafa yfirsyn yfir feril
iprottafolksins fra pvi ad pad stigur sin fyrstu skref i iprottum, medan a
keppnisferli stendur og par til ferli peirra lykur.

Margar hindranir eru fyrir iprottafolk a ibréttaferill
leid sinni ad framUrskarandi arangri i

iprottum. Sveigjanleiki skolakerfisins er

mikilvaegur vegna patttoku iprottafolks i

keppni og afingum. Med peim

moguleikum sem bjodast i fjarkennslu

og profatoku fjarri skolahlsnaedi aetti

ad vera einfaldara ao veita MennEun

afreksiprottafolki sveigjanleika i nami.

Sama hver iprottin er pa a i KJ
afreksiprottafolk sameiginlega leid ad

sinum markmidum hvort sem bad er i n

Atvinna

gegnum naeringu, svefn, maelingar,
markmidasetningu, salfraeediradgjof,

sjukrapjalfun vegna meidsla og Fjolskylda
fyrirbyggingu meidsla, undirblning fyrir I ,

keppni sem og endurgjof eftir keppni og

Fjarhagur

svona meetti lengi telja.

Starfshopurinn fundadi med

afreksiprottafolki, pa sérstaklega peim

sem stunda einstaklingsiprottir hér a

landi. Ad sogn peirra maetti gera enn FélagSIif
betur vegna adblnadar og framfaerslu. 43 méirgu er ad huga i ibrotafilk
Marg peirra purfa iprottar sinnar vegna ad dvelja langdvolum erlendis vid

afingar og keppni. Ad beirra mati hefur fjarhagslegur studningur ekki verid

naegur svo pau hafi ekki nema i undantekningartilfellum greitt sér laun og

bannig aunnid sér vinnumarkadstengd réttindi.

Eitt af mikilvaegustu hlutverkum AMI yrdi ad sambpaetta pjonustu vid fremsta
iprottafolk pjodarinnar 6had iprottagrein. AMI myndi hafa mikilveegu hlutverki
ad gegna vid ad leidbeina iprottafolki um ymsa peetti er tengjast lifi og ferli
afreksiprottamannsins. Ma par medal annars nefna fraedslu og leidbeiningar
vegna patta tengdum tryggingum, skottum, lifeyrisréttindum, bdferlaflutningum
og vinnumarkadstengdum réttindum. AMI gaeti jafnvel adstodad
afreksiprottafolk vid ad koma ser fyrir a vinnumarkad eftir ad ferlinum lykur.
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2.2.7 Ipréttapjalfarinn

pjalfun barna fram ad unglingsaldri hér a landi er
fagleg og um margt betri en vida annars stadar.
Ibrottafélog leggja metnad 1 ad vera med vel
menntada pjalfara i barna- og unglingapjalfun.
Islensk born hafa morg betra adgengi ad adstodu i
naerumhverfi sinu, syna idulega snemma mikla faerni
og getu og afa oft a tidum meira en jafnaldrar peirra
i nagrannalondunum.

Efla og styrkja maetti bjalfun afreksiprottafolks hér a
landi. Mikilvaegt er ad styrkja iprottapjalfara og
starfsumhverfi peirra, efla pjalfaramenntun asamt pvi
ad baeta si- og endurmenntun. Einnig er aeskilegt ad
pjalfurum gefist taekifaeri til ad saekja radstefnur og
hafi svigrim til samvinnu og samrads. | pvi samhengi
getur AMT ordid mikilveegur vettvangur. Menntun
bjalfara a ad vera i nanu samstarfi
iprottahreyfingarinnar vid haskolasamfélagio og adra
sérfraedinga.

pjalfari gegnir mikilvaegu hlutverki i vegferd
afreksiprottafolks sem stefna ad hamarksarangri i
alpjodlegri keppni. bvi er mikilvaegt ad skapa umgjord
fyrir pjalfara a Islandi sem gerir peim kleift ad stunda
starf sitt ad fullu en ekki sem aukastarf likt og margir
gera i dag. I nagrannalondunum fa afreksiprottapjalfarar
oft laun fra afreksmidstod, sérsambondum,
iprottafélogum og sveitarféelogum i nanu samstarfi vid
afreksiprottaskola eda brautir framhaldsskolanna, sja
mynd 5. [ pessu samhengi er samstarf iprottafélaga,
sérsambanda, framhaldsskola og AMI algjort
grundvallaratridi. Pannig sameinast olikir adilar ad pvi
ad bada til stodugildi fyrir framtidarpjalfara.

Setja parf fram markvissa aztlun hvernig haegt sé ad
efla og styrkja starfandi iprottapjalfara. Samhlida parf ad
setja fram adgerdaaeetlun hvernig baeta megi
starfsumhverfi og menntun iprottapjalfara i framtidinni.

April 2024

borir Hergeirsson, pjalfari norska kvennalandslidsins i handknattleik

Sérsamband Afreks-
midstod

bjalfarinn

Sveitarfelag Afreksbraut

Mynd 5. Laun ipréttapjalfara
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2.2.8 Visindarannsoknir

Mikilvaegt er ad efla prounarstarf og rannsoknir tengdar iprottum og
aeskulydsstarfi a Islandi. A pad baedi vid um barna- og unglingastarf sem og
almennt iprotta- og afreksstarf. Ahugavert er ad skoda proun mismunandi
lifstilspatta sem geta haft ahrif a brotthvarf barna og ungmenna dr skipulogdu
iprottastarfi. Pannig geta upplysingar um ungt iprottafolk gefid mikilveega
vitneskju sem nytist i stefnumotun um
fyrirbyggjandi adgerdir menntamalayfirvalda
og iprottahreyfingarinnar.

Mikilvaegt er ad efla rannsoknir og nyskopun
a svidi afreksiprotta a islandi til ad studla ad
markvissum framforum og betri arangri a
alpjodavettvangi. ba er einnig porf a ad
studla ad aukinni pekkingarskopun a svidi
iprotta.

Starfshopurinn leggur til ad komid verdi a
fot iprottarannsoknasjodi med fjarframlagi
fra rikinu. Hlutverk sjodsins yrdi ad styrkja

hagnytar iprottarannsoknir sem tengjast

Nemar vid Haskolann i Reykjavik meaela stokkkraft

iprottastarfi barna og ungmenna og

afreksstarfi iprottafélaga og sérsambanda. Lagt er

til ad Iprottarannsoknasjodur styrki rannsoknir sem byggja a samstarfi
rannsakenda vid islenska haskola eda adrar islenskar rannsdknarstofnanir vid
iprottahreyfinguna, einingar og einstaklinga innan hennar. Samstarf
iprottahreyfingarinnar og rannsakenda getur varpad ljosi a hvad reynst hefur
vel 1 iprottastarfi og hvar parf ad gera betur til ad maeta peim askorunum sem
eru fyrir hendi i pvi skyni ad studla ad aukinni farsald barna og ungmenna og
betri arangri i iprottum. Starfshopurinn leggur til ad Gtfaersla og skilmalar
ibrottarannsoknasjods verdi unnin Gt fra peim vinnureglum sem hafa verid
notadar i tengslum vid Menntarannsoknasjod.

2.3 Tillogur starfshops

Stofna Afrekmidstod Islands

e Skipa stjorn AMI
e Fagsvioum komio a fot
e AMIfundinn stadur i skipuriti iprottahreyfingarinnar

e Koma a tengslum fagadila AMI vid iprotta- og afreksstarf
sveitarfélaga og afrekssvid framhaldsskola

e Fjolga pjalfurum i fullu starfi og baeta peirra starfsumhverfi og
menntun

e Stofna Iprottarannsoknasjod
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3. Skipulag afreksstarfs og
studningur

Iprottastarf a Islandi stendur & traustum grunni og framproun hefur att sér stad
sidastlidin ar. Til pess ad aukinn arangur naist i alpjodlegum keppnum parf ad
gera enn betur. Skoda parf heildarumgjord afreksiprotta allt fra eftirfylgni med
afreksstefnu 1SI til hvernig studningi rikisins til afreksiprotta er hattad.

3.1 Afreksstefna ISi

Samkvaemt 2. mgr. 5. gr. iprottalaga, nr. 64/1998, er 1SI @dsti adili frjalsrar
iprottastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum iprottahreyfingarinnar.
ibrottaping 1S er haldid annad hvert ar og er aedsta vald um malefni 1Si. Medal
bess sem tekin er akvordun um a iprottapingi 1ST er afreksstefna en hin er
leidandi i afreksstarfi samtakanna.

Nagildandi afreksstefna 1S, sem sampykkt var bann 6. mai 2023, er vel upp sett
og tekur a flestum peim atridum sem parf til ad na gdodum arangri i ibrottum.
Stefnan fjallar i meginatridum um ad na arangri a heimsmaelikvarda a
alpjodlegum stormotum, ad auka haefni peirra sem vinna med afreksiprottir,
bla til adgerdaaaetlanir, setja upp timasett markmid, efla kunnattu pjalfara og
tryggja adgengi ad mannvirkjum. Starfshopurinn telur mikilveegt ad fylgja betur
eftir markmidum afreksstefnu Si og peim tillogum sem settar voru fram i Gttekt
a Afrekssjoodi sem gerd var arid 2016.

IST hefur gefi® Gt leidbeiningar um afreksstefnur sérsambanda og hvad paer
skuli innihalda. Medal helstu atrida er hvernig stadid sé ad almennri patttoku i
iprottinni og haefileikamotun, hver stefnan sé vardandi afreksiprottafolkid og
bjalfara og hvernig unnid sé ad adstodumalum, stodpjonustu og fjarmognun.
Sérsambond setja hver fyrir sig eigin afreksstefnu en pad hefur reynst morgum
beirra erfitt ad fylgja peim eftir m.a. vegna skorts a fjarmagni og mannafla.

3.2 Afreksstefnur annarra landa

Afreksstefna IS er um margt likt pvi sem pekkist i nagrannaléndunum ad pvi
undanskyldu ad ekki er starfraekt afreksmidstod hér a landi. Afreksmidstodvar i
Svipjod, Noregi og Danmarku hafa 6ll sinar afreksstefnur og vinna naid med
afreksiprottafolki og lidum i samstarfi vid vidkomandi sérsambond. Onnur
sérsambond sem ekki eiga iprottafolk eda lid i fremstu rod leggja mesta aherslu
a proun og grunnstarf i sinni stefnumaotun.
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3.3 Afreksstefna til framtidar

Afreksstefna IS1 er leidarljos iprottahreyfingarinnar til ad na sem bestum
arangri. Mikilvaegt er ad stefnan verdi afram unnin i nanu samradi vid
sérsambond og ad iprottasamfeélagid komi sér saman um skilgreiningar a peim
hugtokum sem tengjast afreksiprottastarfi.

Skilgreina parf betur hugtakid afrek og fylgja pvi eftir.

Ekki er sidur mikilvaegt ad fylgja eftir skilgreiningum a Afrek er pegar einstaklingur/lid keppir a
6drum hugtokum s.s. afreksiprottafolk, afrekssamband heimsmeistaramoti, Olympiuleikum eda a
og afreksiprottastefna. Lagt er til ad litid verdi til staerstu motarodum heims 1 vidkomandi
nagrannalanda okkar vid skilgreiningu a hugtakinu iprottagrein par sem undankeppni eda lagmork
afrek og ad sett verdi islensk viomid vegna arangurs gilda. ipréttagreinin skal vera stundud i a.m.k.
einstaklinga og lida a stormotum og alpjodlegum 40 londum og skal stydjast vid alpjodleg vidmid

motarodum. um arangur, til deemis saeti 3, 8, 12, 16, 24 eda 32.

Hvert sérsamband aetti pannig ad vinna i eigin takti ad

proun starfsemi sinnar 6had pvi hvort ad pau séu

flokkud sem afreks- eda verkefnasambdond samkvaemt skilgreiningu Afrekssjods
IS1. Afrekssambond eru pau sérsambond sem eiga iprottafolk sem med
reglubundnum haetti na skilgreindum arangursvidmidum a stormotum og
alpjodlegum motarodum. Verkefnasambond eru pau sérsambond sem sinna
iprottum sem ekki uppfylla krofur til ad piggja studning Gr Afrekssjodi og/eda
eiga ekki sama fjolda af iprottafolki sem uppfyllir arangursviomid a stormotum.

I nagildandi afreksstefnu 1ST er fjallad um oll helstu atridi sem skipta mali
vardandi afrek og stefnu til pess ad na enn lengra i alpjodlegum keppnum. bratt
fyrir pbad telur starfshopurinn grundvallaratridi ad stefnunni verdi fylgt vel eftir
m.a. med pvi ad

e skilgreina betur
mismunandi afreks
hugtok,

e auka samspil og
eftirfylgni afreksstefnu
IS og sérsambanda,

e efla studning rikisins
vid afreksiprottastarf.

Leikmenn kvennalandslidsins i knattspyrnu fagna marki
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3.4 Afrekssjodur iSi

Meginhlutverk Afrekssjods IS er ad stydja sérsambond fjarhagslega og par med
islenskt afreksiprottafolk og lid til ad na arangri i alpjodlegri keppni.
Afrekssjodur IST Gthlutar um 500 milljonum ar hvert til studnings vid
afreksiprottastarf. beim fiarmunum er deilt Gt til allt ad 34 sérsambanda sem
saekja um fjarmagn Gr Afrekssjodi. Fra arinu 2016 hafa sérsambond iSi verid
flokkud i prja flokka, A, B, og C. Aramdtin 2023-2024 var flokkun sérsambanda
breytt med peim haetti ad ni flokkast sersambond i tvo flokka, p.e.
afrekssambond og verkefnasambond. Samkvaemt reglugerd um Afrekssjod 1Si er
skilyrdi pess ad sersambond geti fengid styrk Gr Afrekssjodi ad pau séu med
afreksstefnu, hafi adgerdaraaetlun og séu med skilgreint heilbrigdisteymi.

Hluti af markmidum Afrekssjods IS hafa reynst oraunhaef i framkvaemd og
arangur i alpjodlegum samanburdi ekki eflst likt og vonir stodu til med auknu
fiarmagni til sjodsins fra arinu 2016. Atla ma ad pad sé m.a. vegna dreifingar
styrkja @ morg sérsambond i stad pess ad einblina a pau sérsambond sem likleg
eru til ad na arangri i alpjodlegri samkeppni og synt hafa fram a getu til ad na
slikum arangri.

Arid 2015 vann vinnuhopur, skipadur af framkvaemdastjorn iSI, Uttekt & kostnadi
vid afreksiprottastarf a Islandi. Helstu T skyrslu vinnuhopsins kemur eftirfarandi
fram: (Utgefid efni, protta- og Olympiusamband islands 2015/bls.28):

LEf Island aetlar sér ad eignast afreksiprottafolk sem stendur jafnfeetis peim bestu 1
heimi, feer studning a vid pad sem gerist best, moguleika a ad afa og keppa vid bestu
adsteedur, hafa pjalfara sem kunna sitt fag og eru a vid pa best menntudu hja 6drum
bjodum og fa adstod fra haskolasamfélaginu par sem rannsoknir og proun eru nyttar
til a0 hamarka iprottalegan arangur pa parf ad efla marga peetti, og sérstaklega auka
bad fjarmagn sem veitt er til afreksiprotta. Samhlida pessu parf iprottafolkio ad hafa
tryggingu fyrir pvi ad pad geti helgad sig iprottinni i einhver ar og stundad nam
og/eda komid sérupp fjolskyldu og bak yfir hofudid, pannigad ahyggjur af framtidinni
séu ekki ad trufla astundun og iprottaleg markmio®.

Arid 2017 gaf IS Gt skyrslu um itarlega Uttekt & afreksstarfi m.a. vegna aukins
flarmagns til Afrekssjods fra stjornvoldum (Utgefid efni, Iprotta- og
Olympiusamband Islands 2017). Uttektina vann vinnuhdpur, skipadur af stjorn
IS, 7 vidtaeku samradi vid iprottahreyfinguna. Helsta nidurstada vinnuhopsins
var ad ekki vaeri astaeda til breytinga a peim meginmarkmidum sem afreksstefna
isT hefur ad geyma, enda taldi hopurinn stefnuna timalausa og ad hin muni
eiga vid afreksstarf a hverjum tima. Hopurinn lagdi aherslu a ad pratt fyrir aukin
framlog purfi meira til svo afreksstarf standi jafnfaetis 66rum vestraenum
londum hvad fjarmognun vardar. ba var l0gd ahersla a sjalfstaedi Afrekssjods,
gagnsai og rokstudning med Gthlutun auk aherslu a opinbera birtingu
upplysinga. Hopurinn taldi ad sjodurinn aetti ad styrkja ad meginhluta pau
sérsambond sem fremst standa i afreksstarfi a hverjum tima, auk pess sem
naudsynlegt sé ad styrkja onnur sérsambond til ad standa undir lagmarks
landslidsverkefnum. ba er fjallad um mikilvaegi pess ad skilgreina betur
hugtakid afrek og stormot.
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3.5 Sjodakerfi annarra landa

I samanburdi vid onnur lond er Gthlutun styrkja til afreksstarfs hér a landi olik.
Sem daemi ma nefna Svipjod en par er iprottagreinum skipt i fimm
styrkleikaflokka og fa tiltolulega fair einstaklingar og lid styrki Gr afrekssjodum.
Slik nalgun er i samraemi vid nidurstodu SPLISS rannsoknarinnar (De Bosscher
0.fl. 2006), sem fjallad verdur um hér ad nedan, en hin gefur til kynna ad
markviss studningur vid faar iprottagreinar geti leitt af sér betri arangur en
breidur studningur vid fjolda iprottagreina, likt og fyrirkomulagid hefur verid a
Islandi.

3.5.1 Arangur i afreksiprottum

SPLISS (Successful Elite Sport Policies: An International Comparison of the
Sports Policy Factors Leading to International Sporting Success) er alpjodlegt
rannsoknarverkefni sem hofst arid 2008. 1 fyrstu voru sex pjodir sem toku patt 1
verkefninu en sidar hafa fleiri pjodir baest 1 hopinn. Markmid rannsoknarinnar er
ad greina hvada paettir skipta mestu mali i afreksstarfi og stefnumotun
afreksiprotta til ad na arangri i alpjodlegum samanburdi. SPLISS madeliod er
samsett af niu stodum auk 96 arangurspatta, sja Mynd 6.
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& Sponsoring
| OUTPUT

. Post career
INPUT Pillar9 o --eef-ol

® 3 Scientific researchg ©._ TPTOY) : Chm"m_ Athletic career support
K innovation -
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o (Inter)national competition .
= ] Pillar 4: performance
g Pillar 7 I
3 Coaching provision & coach Sl Talent development
o development [&]]
© [T
& ; 3
2 Pillar 6
g Training facilities E Talent identification system

|

P I - : -
E _Organized s o# (clubs) . Pillar 3: initiation
[ e . e, i
z 7 Non prganised sport and‘pnyﬁ:al education in-schools — an;‘t:l?;g:ij;n&
Pillar 1 INPUT

Financial support
Pillar 2

Governance, Organisation and structure of sport policies:
An integrated approach to policy development

Mynd 6. SPLISS modelid

Medal helstu nidurstadna SPLISS rannsoknarinnar er ad mismunandi paettir
hafa ahrif a heildaritkomu hverrar pjodar. Ekki er ein rétt leid til sem haegt er
ad yfirfaera milli landa sem tryggir arangur. Nidurstodur rannsoknarinnar benda
til sterkrar tengingar milli fjarfestingar i afreksiprottastarfi og arangri i
alpjodlegum samanburdi. Synt er fram a ad alpjodleg samkeppni og fjarfesting i
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afreksstarfi hefur aukist svo ekki er nog ad horfa til fjarfestingar i heimalandinu.
Aberandi er i nidurstodum ad paer pjodir med mest skipulag a afreksiprottum
skila bestum arangri og um leid betri nytingu fjarmuna. Ofugt vid pad sem
margir halda hafa stodir prjd og fjogur um patttoku og haefileikamotun ekki
mikid forspargildi vardandi arangur i alpjodlegum samanburdi. Hins vegar er
ljost ad sé grunnstarfsemin ekki traust verda faerri afreksefni til stadar og til
lengri tima litid er patttaka forsenda pess ad eiga keppendur i fremstu rod.
Medal annarra atrida sem skipta mali eru studningur vid iprottafolk,
iprottamannvirki og patttaka i alpjodlegum verkefnum. Sérstaklega er farid yfir
mikilvaegi visindalegrar nalgunar vilji pjodir vera i fararbroddi i alpjodlegri
samkeppni afreksiprotta. Samkvaemt nidurstodum rannsoknarinnar eru pvi fjorir
mikilvaegustu peettirnir fjarhagslegur studningur, skipulag og stefnumotun,
bjalfarar og iprottavisindi.

Mikill samhljomur er i tillogum starfshopsins og nidurstodu SPLISS
rannsoknarinnar. Fjallad var um fjarhagslegan studning og skipulag og
stefnumotun 1 kafla 3, pjalfara i kafla 2.3.7. og iprottavisindi i kafla 2.2.8.

3.6 Afrekssjodur til framtidar

baer breytingar sem starfshopurinn leggur til er
annars vegar ad afrekssambond muni adeins
eiga rétt a styrkjum 0r Afrekssjodi iST Ut fra
vidmidum um arangur og hins vegar ad
stofnadur verdi sérstakur launasjodur
afreksiprottafolks og pjalfara.

bratt fyrir ad starfshopurinn leggi til ad faerri
sérsambond fai Gthlutad Gr Afrekssjodi iSI, likt
og gert er i nagrannalondunum, er samt sem
adur gert rad fyrir ad onnur sérsambond geti
notid studnings a 6drum forsendum. Si
hugmyndafraedi gengur Gt a ad haekka
grunnstyrk til sersambanda pannig ad pau geti
unnid ad langtima prounarstarfi. Einnig er talid
mikilvaegt ad sérsambond sem uppfylla ekki
skilyrdi Afrekssjods, en hafa gildi fyrir islenskt
samfélag i sogulegu samhengi og vegna mikillar
astundunar, geti fengid studning vid sina
starfsemi. Mikilvaegt er ad Gthlutun Gr

Afrekssjodi verdi gagnsae og ad arangur og likur

Fimleikakonan Thelma Adalsteinsdottir

a arangri einstaklinga og lida verdi metinn eftir

bestu pekkingu og sérfraedikunnattu hverju sinni. Gera ma rad fyrir ad um einn
pbrigji sersambanda muni flokkast sem afrekssambond og tveir pridju sem
verkefnasambond.
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Nyjum launasjodi vaeri xtlad ad tryggja launagreidslur til afreksiprottafolks og
pjalfara Gt fra mati og arangri og studningsporf. Starfshopurinn telur jafnframt
ad stydja purfi vid iprottafolk sem liklegt er ad nai arangri i fremstu rod og
koma pannig i veg fyrir ad of mikid bil myndist milli ndverandi afreksiprottafolks
og naestu kynslodar. Einnig gaeti hopur efnilegs iprottafolks fra 15 ara aldri,
samkvaemt skilgreiningum AMI, att rétt & studningi fra Afrekssjodi 1SI til ad
standa straum af kostnadi vid haefileikamotun. Med haefileikamotun er att vid
ad unniod verdi naid med einstaklinga til lengri tima, pau verdi styrkt vegna
bjalfunar auk pess sem pau hafi greitt adgengi ad fagteymi og radgjof i gegnum
AMI.

Ljost er ad umtalsverdar breytingar purfa ad eiga sér stad i tengslum vid
Afrekssjod verdi framangreindar tillogur ad veruleika, m.a. hvad vardar Gthlutun

Verkefnasambdnd

og skilyrdi sjodsins.

Afrekssambond Launasjodur afreksfolks og pjalfara

Afrekssjodur

Grunnstyrkur Samfélagsstyrkur Afrekshopar préunarhépar

Rikisstyrkur og hafileikamotun Ferdasjodur

Mynd 7. Tillaga starfshopsins ad nyju sjodakerfi fyrir iprottahreyfinguna

3.7 Studningur rikisins vid afreksstarf

Beinn studningur rikisins vid iprottastarf er i meginatridum pripaettur. Stutt

hefur verid vid rekstur 1Si og sérsambanda auk pess sem fjarmagn rennur til
Afrekssjods 1SI. T medfylgjandi yfirliti ma sja fjarhaedir 1 fjarlogum til pessara
batta prju af sidustu fimm arum. Allar upphadir eru iislenskum kronum.

Tafla 1. Studningur vegna rekstrar i, rikisstyrkur til sérsambanda og framlog til

Afrekssjods

Lidur 2019 2021 2023
Rekstrarstyrkur isi 161.000.000 163.000.000 170.000.000
Rikisstyrkur

. 98.000.000 100.000.000 100.000.000
sérsambanda
Afrekssjodur 400.000.000 392.000.000 392.000.000
Samtals 639.000.000 625.000.000 662.000.000
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Samkvaemt arsskyrslu iSi fékk Sundsamband islands 18,6 m.kr. ir Lotto
arid 2022, 4,5 m.kr. i tbreidslustyrk, 38,3 m.kr. Gr Afrekssjodi og 3,4
m.kr. i rikisstyrk. Samtals voru um 65 m.kr. ad koma i gegnum iSi fra
Lotto og stjornvoldum en velta sambandsins arid 2022 var teplega 121

m.kr. bad ar for Sundsamband islands med 106 adila, baedi keppendur
og fylgdarfolk i tiu keppnir erlendis auk annarrar starfsemi.

3.8 Studningur opinberra adila a Nordurlondunum

I medfylgjandi toflu ma sja samanburd a heildar fjarhaedum til iprottastarfs 1
fijarlogum a Nordurlondunum prjd af sidustu fimm arum. Allar upphaedir eru i
islenskum kronum.

Tafla 2. Samanburdur a fjarhadum til iprottastarfs a fjarlogum Nordurlandanna

Land 2019 2021 2023
Island 1.130.600.000 1.196.100.000 1.167.000.000
Danmork 17.459.699.600 17.559.789.600 17.561.791.400
Finnland 23.783.788.600 17.612.622.400 22.947.410.000
Noregur 37.693.999.407 42.556.535.724 43.375.040.079
Svipjod 26.035.239.157 25.938.829.000 25.938.829.000

Samantekt a studningi stjornvalda vid afreksiprottamidstodvar Nordurlandanna
ario 2023 ma sja i eftirfarandi toflu:

Tafla 3. Framlog til afreksiprottamidstodva Nordurlandanna

Land Framlag Framlag Samtals
stjornvalda samstarfsadila

Danmork 1.897.750.800 1.383.349.000 3.281.099.800

Finnland 2.970.000.000 2.970.000.000 5.940.000.000

Noregur 2.227.000.000 896.040.000 3.123.040.000

Svipjod 2.700.000.000 1.350.000.000 4.050.000.000
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3.9 Hlutverk rikisins vegna studnings vid
afreksiprottir til framtidar

Beinn fjarhagslegur studningur rikisins vid afreksiprottir hefur hingad til ad
staerstum hluta runnid beint til Afrekssjods 1SI. Med aukinni fagmennsku og
fjarfestingu i afreksstarfi a alpjodavisu er mikilvaegt ad bla enn betur ad
afreksstarfi hérlendis sé vilji til ad na arangri 1 alpjodlegum samanburdi.
Hlutverk rikisins aetti fyrst og fremst ad vera helst folgid i pvi ad skapa umgjord
svo afreksstarf geti proast afram. Getur pad m.a. verid gert med fjarhagslegum
studningi vid afreksstarf t.a.m. med stofnun AMI, uppbyggingu pjodarleikvanga i
iprottum i samstarfi vid sveitarfélog, studningi vid menntakerfi og visindastarf
sem byggir undir frekari fagmennsku tengda iprotta- og afreksstarfi.

Studningur rikisins vid iprottastarf byggir ad hluta til a iprottalogum, nr.
64/1998. Voru bau samin pegar samfélagsgerd hér a landi var um margt
frabrugdin ndtima samfélagi. prottir og hreyfing hafa allt annan sess og
hlutverk i natimasamfélagi en a peim tima sem 6gin voru samin.

Ut fra tillogum starfshopsins um baettan studning vid framfeerslu
afreksiprottafolks, minni kostnadarpatttoku einstaklinga i landslidsstarfi,
studning vid afreksstarf
sérsambanda og grunnstyrk til
sérsambanda auk stofnunar AM{ og
aukinnar faglegrar vinnu med
afreksbrautum og visindasamfélagi
er mat hopsins ad fjarframlog purfi
ad proast med auknum fjolda
afreksiprottafolks, auknum fjolda
sérsambanda og vaentinga um
aukinn arangur eftir bvi sem arin
lida. Azetlad er ad stodugildi verdi
15-35 fyrir afreksiprottafolk i
tveimur flokkum fyrstu fimm arin. A
sama timabili er aztlad ad 15-23
stodugildi séu til radstofunar fyrir
afrekspjalfara. Haegt verdi ad skipta
stodugildum nidur i starfshlutfall Gt
fra porf og adstaedum vidkomandi
iprottamanns og bjalfara. Gera ma
rad fyrir ad ungir ibréttamenn sem
njoti studnings vegna
haefileikamotunar fra 15 ara aldri
verdi milli 40 og 50 1 heildina ar

olikum iprottagreinum. s = =
Landslid Islands i karlaflokki i korfuknattleik
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Midad vid pessar forsendur er gert rad fyrir kostnadi upp a 2.124 m.kr. fyrsta
arig, 2.823 m.kr. tveimur arum sidar og 3.559 m.kr. pegar verkefnid verdi ad fullu
komid til framkveemda. Um er ad raeda framfaerslukostnad og umgjord vegna
afreksiprottafolks, framlog til sérsambanda, framlog vegna kostnadarpatttoku i
landslidsstarfi, framlog til AMI o.fl. bar af er gert rad fyrir ad stor hluti
kostnadarins verdi laun og framfaersla afreksiprottafolks og pjalfara,
sérfreedinga AMI og starfsmannakostnadur sérsambanda, sem geti fyrsta arid
numid vel yfir 1.000 m.kr. ba verdi kostnadur vid framlag heilbrigdisstarfsfolks til
afreksstarfs um 120 m.kr.

Til samanburdar er rétt ad benda a ad framlag rikisins til Afrekssjods 1Si var 392
m.kr. arid 2023. Rikisstyrkur til rekstrar sérsambanda var a sama ari 102 m.kr. og
framlag i Ferdasjod iprottafélaganna var 126,9 m.kr. Mat starfshopsins er ad
framlog til Ferdasjods iprottafélaganna og grunnstyrkur til sérsambanda pyrfti
a.m.k. ad prefaldast til ad stydja vid iprottastarfsemi um land allt.

3.10 Sérstada islands

Krafa um patttoku a alpjodlegum motum er s sama fyrir oll lid og patttakendur
en pad sem helst getur Gtskyrt mun a tilkostnadi er vegna ferdalaga. Sé tekid
mid af hofdatolu, er island ageetlega statt hvad vardar studning vid
afreksiprottastarf midad vido Nordurlondin. Starfshopurinn

telur mikilvaegt ad hafa i huga ad slikur samanburdur

getur verid villandi i ljosi pess ad grunnkostnadur vid

rekstur landslida er sa sami 6had iblafjolda hvers lands.

) ) Lega landsins
| pvi samhengi eru prjd atridi sem vert er ad benda a. |

fyrsta lagi er ibUafjoldi takmarkadur hér a landi og p.a.l.
myndast ekki miklar tekjur af ahorfendum. | dru lagi er
Island dreifbyl eyja og er ferdakostnadur mikill baedi ‘
innanlands og fyrir afreksiprottafolk sem byr hér a landi _

en tekur patt i alpjodlegum keppnum erlendis. T pridja
lagi er mikill metnadur a islandi ad taka patt i sem
flestum landslidsverkefnum i olikum greinum og pvi hefur
morgum sersambondum reynst ohjakvaemilegt ad krefjast
kostnadarhlutdeildar fra patttakendum. T [josi

framangreinds er mikil haetta a pvi ad fjarhagur og biseta

Ferdakostnadur - litil innkoma

geti haft ahrif @ moguleika iprottafolks i afreksstarfi.

Mynd 8. Sérstada islands
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3.11 Tillogur starfshops

o Efla Afrekssjod 1ST og markvisst sé unnid eftir afreksstefnu.

e Afrekssérsambond styrkt sérstaklega og unnid markvisst ad pvi ad na
auknum arangri, skilgreina parf afrek betur.

e Aukid fjarmagn fra stjornvoldum til reksturs sérsambanda sem tryggir
grunnstarfsemi peirra.

e Launasjodur afreksiprottafolks og pjalfara stofnadur.

e Styrkja haefileikamotun naestu kynslodar, badi i einstaklings- og
hopiprottum.

e Nidurstodur SPLISS rannsoknar verdi stefnumarkandi 1 islensku
afreksstarfi.
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4. Studningur sveitarfélaga og
atvinnulifs

Sveitarfélog hafa mikilvaegu hlutverki ad gegna i uppbyggingu iprottastarfs um
land allt. Adkoma sveitarfélaga ad iprottastarfi hefur til bessa helst verid med
fristundastyrkjum til barna og ungmenna, uppbyggingu ibrottamannvirkja,
samningum vid iprottafélog um rekstur og bjonustu auk studnings vid
einstaklinga og lid vegna patttoku i verkefnum landslida og félagslida.
Atvinnulifid hefur komid ad studningi vid iprottahreyfinguna og ibrottafolk med
ymsum heetti. Til ad heildarumgjord iprottastarfs i landinu verdi sem best er
naudsynlegt ad sveitarfélog, samtok peirra og atvinnulif komi med enn
markvissari haetti ad uppbyggingu iprotta- og afreksstarfs.

4.1 Sveitarfélog og iprottastarf

Sveitarfélog landsins eru 64 talsins. Adkoma beirra ad iprottastarfi hefur
adallega midad ad pvi ad tryggja teekifeeri til patttoku i skipulogdu iprottastarfi i
heimabyggd. Nylidun i iprottastarfi og faglegt starf med bornum og ungmennum
er lykill ad framtidar arangri a alpjodlegum vettvangi. God umgjord sem skopud
er i naersamfélagi er pvi mikilveegur pattur 1 uppbyggingu alls iprottastarfs. T pvi
samhengi er rétt ad benda a mikilvaegi iprottakennslu i grunnskolum sem er
grunnstod 1 heilsu og hreyfiuppeldi ungra Islendinga auk pess ad stydja vid og

leggja grunn ad vidhorfum gagnvart ibrottum og hreyfingu til lengri tima.
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Sidustu aratugi hafa sveitarfélog komio vel ad uppbyggingu mannvirkja vida um
land, sem marg hver nytast jafnframt fyrir skolastarf. Sveitarfélog hafa stutt vid
landslidsstarf med lani eda hoflegu gjaldi vegna leigu a adstodu fyrir aefingar.

Morg sveitarfelog eru med sinar eigin stefnur um iprottamal og lydheilsu. bar er
iprottahreyfingin mikilvaegur patttakandi i forvornum med pvi ad bjoda upp a
hreyfingu sem uppfyllir radleggingar um hreyfingu og takmaorkun kyrrsetu. Morg
sveitarfélog vinna eftir samkomulagi um heilsueflandi samfélag i samstarfi vid
embaetti landlaeknis. Markmid verkefnisins er ad skapa umhverfi og adstaedur
sem studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra ibla.

Flest sveitarfélog gera samninga vid iprottafélog innan sinna baejarfélaga um
studning vid rekstur og skilgreiningu a pjonustu sem veitt er bérnum og
ungmennum i sveitarfélaginu. Algengt er ad sveitarfelog veiti
foreldrum/forsjaradilum studning i gegnum fristundastyrk med pad ad
markmidi ad sem flestir geti tekid patt i skipulogdu starfi, enda ovida jafnmikil
batttaka barna i skipulégdu iprottastarfi og a islandi.

A radstefnunni Vinnum gullid voru patttakendur bednir um ad nefna prja atridi
sem sveitarfélog eettu ad einblina a vardandi eflingu iprottastarfs i naerumhverfi
sinu. Langflestir nefndu adstddu og/eda adgengi ad adstodu. Annad sem oft var
nefnt var tenging vid skola. Ad sveitarfélog hefdu afreksiprottafolk eda
afreksiprottaefni i starfi og ad stydja vio iprottafélog til ad tryggja gaedi
pbjalfunar.
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4.2 Studningur sveitarfelaga vid afreksiprottir til
framtidar

Sveitarfelog hafa stutt vel vid grundvoll iprottastarfseminnar og komid til mots
vid parfir landslida vegna xfinga og keppni. Ad mati starfshopsins er
naudsynlegt ad sveitarféelog landsins komi markvisst ad uppbyggingu
iprottastarfs, pa ekki sist afrekspaettinum.

Auka parf samtal og samvinnu allra sveitarfélaga, asamt adkomu
iprottahreyfingarinnar, um framtidar uppbyggingu ibrottamannvirkja i landinu
til ad tryggja faglegt starf sem flestra iprottagreina. Med sameiginlegri
uppbyggingu mannvirkja og samvinnu um rekstur geta skapast taekifzeri til betri
nytingar fjarmuna. Starfshopurinn leggur til ad Samband islenskra sveitarfélaga
marki sér stefnu og komi med auknum krafti ad samraemingu ofangreindra
batta.

Skilgreina parf betur adgengi ad iprottamannvirkjum. Ekki er til samraemd
azetlun um adgengi landslida og afreksiprottafolks ad mannvirkjum
sveitarfélaga um landid. T samtolum sem hopurinn hefur att vid fulltria
iprottafolks og iprottahreyfingarinnar hafa komid fram abendingar um ad gera
burfi betur svo afreksiprottafolk hafi tryggan adgang ad afingaadstodu sem
hentar markmidum og skipulagi pjalfunar peirra. I pvi samhengi ma benda a ad
vida a Nordurlondunum eru iprottamannvirki sveitarfélaga adgengilegri fyrir
afreksiprottafolk og pjalfara peirra. Med nutimataekni skapast ymiss konar
moguleikar til adgengis ad adstdodu par sem hver ber abyrgd a sér samkvaemt

samkomulagi, par sem oryggi og eftirlit getur verid tryggt med rafraeenni voktun.
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Studningur sveitarfélaga vid patttakendur i landslidsstarfi er vida til stadar. Med
auknum tilkostnadi vid landslidsferdir og kostnadarpatttoku iprottafolks hafa
styrkir sveitarfélaga almennt ekki nad ad halda i vid proun. Studningur
sveitarfélaga til patttakenda i landslidsstarfi parf ad haekka til ad koma betur til
mots vid iprottaféelog, iprottafolkid og fiolskyldur peirra.

Unnid er ad Gtfaerslu starfsstodva til eflingar iprottastarfs a landsvisu.
Samkveemt samningi 1SI, UMFI og mennta- og barnamalaraduneytis munu atta
svaedisskrifstofur pjonusta oll 25 iprottahérud landsins og na til taeplega 500
iprotta- og ungmennafélaga um allt land og allra idkenda a ollum aldri. Unnid
er ad frekari Utfaerslu hlutverka og starfsemi svaedisskrifstofanna. Asamt
svaedisskrifstofunum verdur komid a fot Hvatasjodi par sem adilar innan
iprottahreyfingarinnar geta sott um studning vid verkefni sem mida t.d. ad
Utbreidslu iprotta og aukinni patttoku barna i iprottastarfi.

Svaedisskrifstofurnar geetu gegnt mikilveegu hlutverki i samstarfi vid AMI i vinnu
med afreksefnum um land allt i samstarfi vid pjalfara, iprottafélog, sérsambond,
sveitarfelog og menntastofnanir. baer geta gegnt mikilvaegu hlutverki vardandi
eflingu iprottastarfs um land allt, t.d. med pvi ad safna saman upplysingum um
iprottaadstodu, iprottastarf, iprottaefni og pjalfara a sinu sveedi. Ut fra slikum
greiningum vaeri haegt ad vinna markvisst ad uppbyggingu starfsins og
batttakenda.

Vida a Nordurlondunum pekkist ad sveitarfelog, i samstarfi vid
iprottahreyfinguna, bjodi studning vid ibrottavidburdi, uppbyggingu mannvirkja
eda annarrar starfsemi sem dregur ad sér gesti og hefur pannig jakvaed ahrif a
verslanir og pjonustuveitendur i sveitarfélaginu eda landshlutanum. bar eru
sveitarfélog i samstarfi vid ibrottahreyfinguna komin lengra i hagraenum
greiningum a iprottavidburdum og motahaldi. Samkeppni getur myndast milli
sveitarfélaga um ad iprottakeppnir og
landslidsverkefni fari fram 1 peirra sveitarfélagi.
Starfshopurinn telur aeskilegt svo haegt sé ad
auka motahald her a landi og um leid ad efla
faglega umgjord iprottastarfs ad komio verdi a
fot akvednu hvatakerfi sem stydur innlent og
alpjodlegt motahald. T pvi samhengi er lagt til
aod sveitarfelog geti 6dlast akvedna vottun sem
iprottasveitarfélag og pbannig aukid hvata
beirra til motahalds. Mikilvaegt er ad Samband
islenskra sveitarfélaga, i samstarfi vio
iprottahreyfinguna, moti raunhaefa stefnu og
skilyrdi pess ad teljast iprottasveitarfélag.

Mynd 9. Drog ad svaedaskiptingu fyrir atta nyjar svaedisskrifstofur

til eflingar iprottastarfs og farseeldar a landsvisu
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4.3 Studningur atvinnulifs vid afreksiprottir

[ gegnum tidina hafa islensk fyrirtaeki styrkt iprottahreyfinguna og iprottafolk

med myndarlegum haetti. Oftar en ekki er studningurinn veittur beint til eininga
iprottahreyfingarinnar eda iprottafolks i neerumhverfi fyrirtaekjanna.

Fjarmognun afreksstarfs krefst adkomu margra adila sem stutt geta vid starfid

med olikum haetti. Getur par badi verid um ad raeda vorur og pjonustu sem og
beinan fjarhagslegan studning. Vinna parf med markvissum haetti ad pvi ad fa
fyrirtaeki og samtok peirra til ad stydja vio afreksstarfid og verda patttakendur i

bvi ad byggja upp faglegt iprottastarf med pad ad markmidi ad na arangri a
alpjodavisu. bar geta skattalegir hvatar sem fyrirtaekjum bjodast haft mikio ad

segja sem hvatning til ad leggja fram fjarmuni i afreksiprottastarf. Haegt veeri ad
koma a fot akvednu kerfi, likt og skattalegum hvotum sem gaeti haft jakvaed

ahrif a vilja fyrirtaekja til ad leggja fram

flarmuni 1 afreksiprottastarf. A

radstefnunni Vinnum gullid voru

radstefnugestir fengnir til ad nefna prju

atridgi sem atvinnulifio gaeti komid ad til

eflingar afreksiprottastarfs a Islandi. prji Rikia
atridi voru oftast nefnd en pad voru auknir
styrkir til ibrottastarfs, svigrim fra
vinnuveitenda svo iprottafolk geti sinnt
afingu eda keppni og ad fyrirteki hefou
sérstok stodugildi etlud afreksiprottafolki.

Afreksiprottamidstodvar i
nagrannalondunum eiga margar hverjar
goda bakhjarla Ur einkageiranum. Vida er
innkoma fra styrktaradilum yfir 30% af
tekjum afreksmidstoodva likt og sja ma i
toflu 3 sem fjallad er um i kafla 3.8.
Edlilegt veeri ad horfa til sambaerilegs

hlutfalls hér & landi. Samfelagsleg abyrgo

Mynd 10. Samstarfsadilar - fjarmégnun
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4.4 Tillogur starfshops

e Samraema stefnumadrkun sveitarfélaga vegna malefna tengdum iprotta-
og afreksmalum a vegum Sambands islenskra sveitarfélaga.

e Samrama uppbyggingu iprottamannvirkja og adgengi ad
iprottamannvirkjum. Samstarf Sambands islenskra sveitarfélaga og
iprottahreyfingarinnar.

e Auka studning sveitarfélaga vegna patttoku iprottafolks i
landslidsverkefnum.

e Safna upplysingum um iprottastarf og mannaud um allt land.
Svaedisskrifstofur geta gegnt mikilvaegu hlutverki.

e Vinna ad tillogum um hvernig meta megi hagraen ahrif iprottastarfs i
sveitarfelogum.

e  Mota stefnu og skilyrdi um iprottasveitarfélag.

e Efla patttoku atvinnulifsins i uppbyggingu iprotta- og afreksstarfs.
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5. Rettindi afreksiprottafolks

Til a0 na arangri a alpjodamaelikvarda er mikilvaegt ad afreksiprottafolk geti
sinnt sinni iprott af fullum hug. Likt og adur hefur verid nefnt fer gridarlegur
timi peirra i &fingar, sefingaferdir og keppnisferdir. Ahyggjur afreksiprottafolks
af fjarhagsstodu sinni og réttindum geta haft neikvaed ahrif a frammistodu og
ahugahvot peirra.

5.1 Rettindamal afreksiprottafolks

A sidustu arum hefur mikid verid reett um hagsmunamal islensks
afreksiprottafolks. Afreksiprottafolk hefur bent a ad iprottafolk annarra pjoda
njoti oftar en ekki meiri studnings og betri umgjardar en tekist hefur ad skapa a
Islandi. Starfshopurinn hafdi samband vid afreksiprottafolk 1 ymsum
iprottagreinum, m.a. sundi, bordtennis, kraftlyftingum, knattspyrnu og
handbolta. Oll voru pau sammala um ad studningur og utanumhald meetti vera
betra og ad ekki sé naegilega vel buid ad peim.

Fjarhagsstudningur til afreksiprottafolks a Islandi hefur verid takmarkadur og
adallega i formi styrkja, sérstaklega til peirra sem stunda einstaklingsiprottir,
sem veldur pvi ad pau vinna sér ekki inn sambaerileg réttindi og jafnaldrar
peirra sem stunda reglubundna vinnu. Oft er gerdur verktakasamningur vid
afreksiprottafolk eda pau hljota styrki. Ungt folk er faest med hugann viod
fijarhagsstodu sina i framtidinni og hvad pa ad loknum iprottaferli. Eins og
fjallad var um i kafla 2.2.6. er lagt til ad eitt af hlutverkum AMT verdi ad freeda og
leidbeina iprottafolki um ymsa paetti er snla ad réttindum peirra hvort heldur
er almannatryggingum eda vinnumarkadstengdum réttindum og fjarhagslegri
umgjoro.

Holmfridur Dora Fridgeirsdottir & Olympiuleikunum 7 Peking 2022
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5.2 Erlendur samanburdur

Fyrirkomulag fjarhagslegs studnings vio afreksiprottafolk og pjalfara er um
margt sambaerilegur hér a landi og i nagrannalondunum.

Hvad afreksiprottafolk vardar er helst tvennt sem skilur a milli, annars vegar er
fijarstudningur nagrannalandanna haerri og hins vegar kemur studningurinn i
meira meeli fra atvinnulifinu og sveitarfélogum. 1 flestum tilfellum er
iprottafolkio radid til starfa sem verktakar eda njota studnings i formi styrkja fra
heildarsamtokum i samvinnu vid vidkomandi sérsamband, félag/deild auk
sveitarfélags og med adkomu styrktaradila. Sjaldnast er afreksiprottafolkio
launpegar nema pegar viskomandi er ad nafninu til i opinberum stérfum sem
bekkist sérstaklega i Austur-Evropu. Afreksiprottafolk i fremstu rod sem stundar
hopiprottir eru aftur a moti oft launpegar hja sinu lidi. bjalfarar njota oft launa
fra nokkrum mismunandi adilum eins og afreksmidstod, sersambondum,
afrekssvioum, iprottafélogum og sveitarféelogum. Misjafnt er hvernig launum
afreksiprottafolks er hattad og ekki eingdngu a islandi par sem betur parf ad
tryggja fjarhagslegt oryggi og réttindi afreksiprottafolks.

Afreksiprottafolk raedir réttindamal vid Kristionu Arnarsdottur a radstefnunni Vinnum gullid,
f.v. Biorgvin Pall Gustavsson, Anton Sveinn McKee, Hrafnhildur Lathersdottir og Sif Atladottir
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5.3 Rettindaloggjof til framtidar

Starfshopurinn leggur mikla aherslu a ad stofnadur verdi launasjodur eda
komid a sambeaerilegu fyrirkomulagi sem tryggir launagreidslur til
afreksiprottafolks og pjalfara at fra mati & arangri og studningsporf. iprottafolk
og pjalfarar geti fengid studning i mislangan tima og i 6liku starfshlutfalli eftir
borfum. Tryggja parf fjarveitingu svo iprottafolk og pjalfarar sem standast
arangursviomia njoti sjalfkrafa studnings. Lagt er til ad mat a studningi verdi a
vegum sérfreedinga AMI en Gtfeera barf fyrirkomulag og utanumhald sjodsins i
nanu samstarfi vid pau raduneyti sem ad honum geetu komid asamt 1SI og AMI.
Vid pad ad launpegasamband myndast vid ibrottafolkid og pjalfara mun
launagreidandi standa skil a launatengdum gjoldum og launpegarnir avinna sér
ymis vinnumarkadstengd réttindi. Margt af fremsta iprottafolki landsins i
hopiprottum er nd pegar i atvinnumennsku erlendis og parf pvi ekki studning
vegna framfaerslu nema i undantekningartilfellum og pvi um mjog afmarkadan
hop ad raeda. Mikilvaegt er ad afreksiprottafolk hafi adgang ad radgjof og
studning hja AMI vegna patta er snGa m.a. ad vinnumarkadstengdum réttindum.

5.4 Adgengi ad heilbrigdiskerfi

G0d heilsa og lidan afreksiprottafolks er mikilvaeg forsenda pess ad na langt i
ibrottum. A sama tima er ljost ad fjolmargt iprottafolk meidist eda verdur fyrir
einhverjum likamlegum skakkafollum a sinum iprottaferli. | pvi [josi er
mikilvaegt ad til stadar sé oflugt teymi sérfraedinga a svidi endurhaefingar og
medhondlunar iprottameidsla. Sérfraedipjonusta a pessu fagsvidi er mjog
frambeerileg a islandi og almennt er stadan god. Engu ad sidur er mikilvaegt ad
efla, samhaefa og sérhaefa sérfraedipjonustu fyrir afreksiprottafolk hér a landi
svo hin geti talist sambaerileg nagrannalondum okkar. Lykilatridi er ad
sampaetta pekkingu og Grraedi Gt fra visindarannsoknum og proun a svidi
iprottaleekninga, iprottavisinda og iprottaendurhaefingar.

Likt og fjallad var um i kafla 2.2.3 er lagt til ad eitt af mikilvaegustu hlutverkum
AMT verdi ad vera tengilidur afreksiprottafolks og heilbrigdiskerfisins.

5.5 Erlendur samanburdur

Vida erlendis er ad finna sérhaefda adstodu til maelinga fyrir afreksiprottafolk,
baedi i pjalfun og endurhaefingu. Rekstrarfyrirkomulag og uppsetning er olik
milli landa. A radstefnunni Vinnum gullid fiolludu adilar fra Olympiatoppen i
Noregi og LIHPS i Lixemborg um mikilvaegi sinna rannsoknarmidstodva i
tengslum vid baettan arangur afreksiprottafolks landsins. Eru pessar midstodvar
mannadar sérfreedingum sem vinna eingdngu vid iprottir og med
afreksiprottafolki eins og laeknar, sjukrapjalfarar, nuddarar, salfraedingar og
naeringarfraeedingar. Logd er ahersla a ad koma i veg fyrir meidsli og adra kvilla
sem herjad geta a afreksfolk i iprottum auk pess ad fa skjota greiningu
sérfraedinga ef um meidsli eda vanlidan er ad raeda.
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5.6 Framtidarfyrirkomulag

Med baettri pjonustu vegna heilbrigdistengdra patta er adgengi ad greiningu og
videigandi medhondlun afreksiprottafolks betur tryggd. Adgengi ad
heilbrigaiskerfinu hefur verid mikilvaegur pattur i vinnu starfshopsins. Rik
ahersla hefur verid 10gd a dtfaerslu framtidarfyrirkomulags um adgengi
afreksiprottafolks ad heilbrigdiskerfinu. Starfshopurinn leggur til ad AM[ geri
samninga vid einkarekna starfsemi um heilbrigdispjonustu. Med pvi veeri betur
unnt ad tryggja heilbrigdispjonustu sem uppfyllir parfir ibrottafolks i fremstu
rod. Umtalsverdur hagur er fyrir afreksiprottafolk ad pvi sé tryggt adgengi ad
greiningu og videigandi medhondlun a sem skemmstum tima. Vid
samningsgerdina vaeri unnt ad leita eftir radgjof Sjukratrygginga Islands sem
hafa reynslu og pekkingu a gerd slikra samninga.

Tryggja parf heimild midstodvarinnar til ad vinna ad sérhaefdri medferd og
endurhaefingu afreksiprottafolks og koma til mots vid parfir og markmid beirra.
Mikilvaegt er ad unnid sé markvisst med afreksiprottafolkinu ad fyrirbyggjandi
adferdum til ad koma i veg fyrir meidsli og onnur afoll afreksiprottafolks. Verdi
tillaga starfshopsins ad veruleika og afreksmidstod stofnud munu taekifaeri
myndast til skopunar og midlunar pekkingar hja sérfraedingum sem vinna
eingdongu med afreksfolki i ibrottum.

Starfshopurinn  bendir a mikilvaegi pess ad tryggingamalum innan
iprottahreyfingarinnar sé komid 1 betra horf. A pad vid um allt starf & vegum
iprottahreyfingarinnar badi a afingum og i keppni innan- og utanlands.
Mikilvaegt er ad patttakendur séu upplystir um pa tryggingavernd sem er i gildi.
Vinna parf ad langtima samningum fyrir iprottahreyfinguna og einingar hennar
vid adila sem bjoda upp a tryggingar.

5.7 Tillogur starfshops

e lLaunasjodur afreksiprottafolks og pjalfara stofnadur.

e AMI geri samninga vid einkarekna starfsemi um heilbrigdispjonustu
fyrir afreksiprottafolk.

e Raogjof til afreksiprottafolks vegna skatta, lifeyrismala og trygginga.

e Betra fyrirkomulag vegna tryggingamala iprottahreyfingarinnar.
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6. Kostnadarpatttaka

Flestum islenskum sérsambondum hefur reynst 6hjakvaemilegt annad en ad
krefjast hlutdeildar patttakenda i kostnadi vid landslidsverkefni. Hefur bad
medal annars farid eftir fjarhagsstodu sérsambanda, studningi sveitarfélaga og
iprottafélaga, auk kostnadar vid verkefnin og aldri patttakenda hversu hatt
hlutfall af kostnadi einstaklingar hafa purft ad leggja til.

6.1 Kostnadarpatttaka i landslidsstarfi

[ flestum tilfellum borgar iprottafolk fyrir patttoku i landslidsverkefnum hvort
sem pau eru i unglingaflokkum eda landslidum fullordinna.

Samkveemt gognum fra sérsambondum 1SI var

kostnadarpatttaka idkenda vegna afreksstarfs Samkvaemt upplysingum fra Korfuknattleikssambandi

um 204 milljonir arid 2022. Foreldrar purfa oft
ad borga staerstan hluta af kostnadi barna
sinna vegna verkefna landslida. Ljost er ad ekki
hafa allar fjolskyldur efni a slikum Gtgjoldum.
bvi er veruleg haetta a ad efnahagur fjolskyldna
hafi ahrif @ moguleika ungmenna til patttoku i

islands sendi sérsambandid atta ungmennalandslid til

keppni i prettan verkefni sumarid 2023.
Kostnadarpatttaka i pessum verkefnum, pratt fyrir
nidurgreidslu KKi, var ad medaltali 267.222 kr. fyrir
hvern keppanda. Laeegsta upphadin sem keppendur
burftu ad greida var 214.371 kr. og sii haesta 386.145 kr.

afreksstarfi.
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Mynd 11. Sundurlidadur kostnadur vegna afreksstarfs sérsambanda arid 2022

44



Afram island! April 2024

Samkveemt uppgjori fra sérsambondum sem fengu Gthlutun Gr Afrekssjodi 1S
fyrir arid 2022 var kostnadur vegna afreksstarfs um 1,7 milljardur. Eins og sja ma
a mynd 11 var kostnadur sérsambanda vegna mota og afingablda taeplega einn
milljaréur og af peim voru idkendur ad greida rimlega 200 milljonir.

[ flestum nagrannalondunum parf fullordid landslidsfolk ekki ad bera kostnad
vegna patttoku i landslidsferdum. I einhverjum tilfellum purfa ungmenni ad
borga hluta @ moti sérsambondum en nagrannalondin gera po betur vio sitt
landslidsfolk pegar kemur ad kostnadarpatttoku i landslidsstarfi.

6.2 Horft til framtidar

AJ taka patt i landslidsstarfi aetti ekki ad vera ipyngjandi fyrir idkendur og
fiolskyldur peirra. Skapa parf sérsambondum grundvoll til ad geta stadid undir
landslidsstarfi sem er sambeerilegt ad geedum og umfangi vid keppinautana. Til
bess er porf a samstilltu ataki margra adila. Felur pad m.a. i sér aukinn
fijarhagslegan studning vid sérsambond. Aukna adkomu sveitarfélaga ad
studningi vio afreksiprottastarf og afreksiprottafolk med beinum eda dbeinum
haetti. Hopurinn metur ad porf fyrir studning sé fra 250 til 330 milljonum krona
arlega naestu fimm arin til ad koma til mots vid kostnadarpatttoku idkenda i
landslidsstarfi.

Naudsynlegt er ad meta med reglubundnum haetti patttoku sérsambanda i
alpjodlegum verkefnum. patttaka parf ad taka mid af stodu sérsambanda og
broun iprottarinnar innanlands sem utan og beim studningi vid patttoku sem
veittur er.

Landsliasfolk i fullordinsflokki aetti ekki ad bera kostnad af skilgreindum
landslidsverkefnum. T framtidinni er jafnframt aeskilegt ad iprottafolk 1
unglingaflokkum beri ekki pann kostnad.

Ferdasjoour iprottafélaga hefur fra arinu 2007 fengid arlegt framlag a fjarlogum
Alpingis. Sjodurinn styrkir iprotta- og ungmennafélog vegna keppnisferda
innanlands a styrkhaef mot. Ferdasjodurinn hefur reynst mikilvaegur i ad jafna
adgengi iprottafolks ad keppnum og koma til mots vid umtalsverdan
ferdakostnad tengdan iprottastarfi. | samtolum starfshopsins vid forsvarsfolk
iprottafélaga af landsbyggdinni lystu bau yfir anaegju sinni med ferdasjodinn og
fyrirkomulag hans en bentu jafnframt a aukinn ferdakostnad sem gaeti
ohjakvaemilega haft ahrif a iprottapatttoku einstaklinga og lida, sérstaklega af
landsbyggdinni. Jafnframt hefur verid bent a ad yrdi fjarstudningur vid Loftbrl
aukinn gaeti hann komid til mots vid mikinn ferdakostnad af landsbyggdinni og
aukiod oryggi patttakenda med pvi ad draga Ur akstri vid misjafnar adstaedur.
Loftbr( veitir afslatt af fargjaldi fyrir azetlunarleidir til og fra
hofudborgarsvaedinu fyrir einstaklinga med logheimili fjarri borginni. Markmidid
med Loftbrl er ad baeta adgengi landsbyggdar ad midlaegri pjonustu i
hofudborginni. Starfshopurinn telur mikilvaegt ad ferdasjodur iprottafélaga fai
enn meiri fjarframlog svo haegt sé ad koma betur til mots vid aukinn
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ferdakostnad einstaklinga og lida. bvi til vidbotar er lagt til ad studningur
Loftbraar geti jafnframt verid notadur 1 frekari tengslum vid patttoku i
iprottastarfi.

Fulltrbar ibrottafélaga a landshyggdinni hafa komid pvi a framfzeri ad adgengi
ad gistingu a hofudborgarsvaedinu, gegn hoflegu gjaldi, geti skipt verulegu mali
fyrir einstaklinga og lid sem taka patt i iprottastarfi a héfudborgarsvaedinu. bad
sama a vid patttakendur i landslidsstarfi sem busettir eru erlendis. Ekki er haegt
ad gera rad fyrir pvi ad allir geti Gtvegad sér gistingu a hofudborgarsvadinu i
lengri eda skemmri tima hja skyldfolki an kostnadar eda hafi fjarrad til ad
standa straum af kostnadi vegna dvalar a hofudborgarsvaedinu sé hin greidd
fullu verai. Mikilvaegt er ad koma a fyrirkomulagi sem eykur jafnraedi
einstaklinga alls stadar af landinu sem taka patt i afreksstarfi.

Ester Guin Jonsdollir Tinna Cut Porarinsddttir

204dra i blaki frd p 23 dra kja { blaki fra busett i Reykj:

Gaf ekki kost 4 sér vegna kostnadar!

2 x A-landslids verkefni timabilid 2022-2023

Undankeppni EM
Kostnadur Esterar Kostnadur Tinnu

Verkefnid 360.000 Verkefnid 360.000
Ferdalog 4 fingar 128.000 Vinnutap (10 daga 130.000
Gisting | Reykjavik | 6-8 vikur Samtals 420.000
120.000

Vinnutap 7 vikur 700.000

Samtals 1.308.000

Evrépumét smépjéda

Verkafic 100,000 Verkefni 100.000
Ferdalog a afingar 35.000 Vinnutap 3 dagar 50.000
Gisting i Reykjavik i 3 vikur 60.000

Vinnutap 3 vikur 300.000

Samtals 495.000

Samtals 1.803.000 Samtals 640.000

Mynd 12. Samanburdur a kostnadi vegna landslidspatttoku i blaki

6.3 Tillogur starfshops

e Aukinn fjarhagslegur studningur fra riki og sveitarfelogum svo haegt sé
ad lagmarka kostnadarpatttoku idkenda i landslidsstarfi.

e Koma til mots vid aukinn ferdakostnad einstaklinga og félaga af
landsbyggdinni med auknum studningi til Ferdasjods iprottafélaga.

e  Fyrirkomulag vid Loftbra verdi endurskodad.
e Tryggja betri samninga vegna ferdalaga innan- og utanlands.

e Tryggja betra adgengi ad gistiadstodu a hofudborgarsvaedinu.
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7. Afreksstarf a olikum
skolastigum

Hlutverk og adkoma olikra skolastiga ad afreksiprottum er grundvollur pess ad
afreksiprottafolki sé kleift ad stunda nam samhlida pvi ad stunda sina iprott.
Mikilvaegt er ad leggja aherslu a hvernig unnid verdi markvisst med hafileika
ungs framuarskarandi iprottafolks i grunn-, framhalds-, og haskolum.

7.1 Stodumat og mismunandi skolastig

Ahugavert er ad skoda almenna proun heilsutengdra patta sidustu aratugi, eins
og hreyfingu og likamsprek. Margar langtimarannsoknir, baedi islenskar og
erlendar, sem framkvaemdar hafa verid a undanfornum arum a hreyfimynstri
barna og ungmenna a aldrinum 9 til 18 ara syna ad hreyfing peirra minnkar um
7% og pbrek minnkar um 2% a hverju a ari. Hreyfing ungmenna minnkar mest fra
13 til 16 ara aldurs (Johannsson o.fl. 2006; Dumith o.fl. 2011; Kalman o.fl. 2018;
Stefansdottir o.fl. 2020). Rannsoknir hafa einnig synt ad drengir hreyfa sig
yfirleitt meira en stulkur og eru almennt i betra formi. Drengir stunda hreyfingu
med mikilli akefd mun oftar en stilkur (Stefansdottir o.fl. 2020).

Nylegar islenskar rannsoknir hafa einnig synt fram a ad hreyfing ungmenna a
framhaldsskola aldri eda fra 16 til 18 ara aldurs minnkar um 19% a tveimur
arum en umraedd minnkun a hreyfingu

o o 100%
a ser fyrst og fremst stad a virkum

dogum (Rognvaldsdottir o.fl. 2017; 0%
Stefansdottir o.fl. 2020). bessar 80%
rannsoknir syna einnig ad adeins um 70%
50% 18 ara ungmenna stunda hreyfingu 60%
reglulega, sem verdur ad teljast 50%
alvarleg stada. A Mynd 13 ma sja 40%
hlutfall einstaklinga a aldrinum 6-25 -~
ara sem stundudu skipulagdar iprottir

arid 2022, samkveemt starfsskyrslum 1Si. 20%
Par ma sja ad um 90% barna a 10%
aldrinum 8-9 ara stunda skipulagdar 0%

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

iprottir en adeins um 40% a aldrinum
Aldur

16-17 ara. Mikilvaegt er ad bregdast vid
brotthvarfi barna og ungmenna ur —— Karlkyns idkendur, hlutfall af mannfjslda

iprottum. e Kvenkyns idkendur, hlutfall af mannfjolda

Mynd 13. Hlutfall einstaklinga 6-25 ara sem stundudu skipulagdar iprottir
arid 2022
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pbratt fyrir pessa neikvaedu proun i tengslum vid hreyfivirkni barna og ungmenna
ba syna tolur fra 1S ad um 70% barna a aldrinum 10 til 14 ara stunda iprottir.
Aftur a moti vid 17 ara aldur stunda einungis um 40% kvenna og 50% karla
iprottir (Gagnabanki, 1ST 2022). bessar stadreyndir gefa til kynna ad brotthvarf Gr
skipulogdu iprottastarfi sé mjog mikid a fyrstu arum nemenda i
framhaldsskolunum.

7.2 Grunnskolar

Iprotta- og tomstundastarf barna a Islandi fram ad 12 ara aldri er talid vera med
bvi betra sem pekkist i Vestur-Evropu. Byggir st skodun a pvi ad vel menntadir
iprottafraedingar kenna iprottir i flestum grunnskolum landsins auk pess ad
sinna pjalfun a vegum iprottafélaga. Flest iprottafélog a Islandi leggja mikla
aherslu a ad pjalfun barna og ungmenna sé i hondum fagfolks og hafa morg
sveitafélog fylgt pessu eftir og gert ad forsendu fyrir fjarhagslegum studningi.
Pess ma geta ad i Noregi, Svipjod og vida erlendis sja foreldrar oft um pjalfun
barna og ungmenna fra 6-12 ara i iprotta- og tomstundastarfi.

bratt fyrir ad faglegt starf med bornum og ungmennum sé nokkud gott hér a
landi eru samt sem adur taekifzeri til bota, t.d. med pvi ad efla enn betur
samstarf og samvinnu grunnskola og iprottafélaga. Lagt er til ad hlutverk
sérfraedinga AMI verdi ad efla samvinnu grunnskola og iprottahreyfingarinnar
med pad ad leidarljosi ad tryggja fagmennsku vid pjalfun. T pvi samhengi er
baedi mikilvaegt ad stydja vid pjalfara og kennara og vinna markvisst med
foreldrum efnilegra ungmenna med fraedslu og reglubundnu samradi med pad

ad markmidi ad draga Ur mogulegu brotthvarfi Gr iprottum.
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7.3 Framhaldsskolar

Umgjord fremsta afreksiprottafolks landsins hefur a undanfornum arum ekki
haldid i vid proun erlendis. Samhlida hefur reglubundinni hreyfingu ungs folks
minnkad og brotthvarf Gr iprottum a framhaldsskolaaldri er afram mikid. bvi er
ljost ad skoda purfi umgjord iprottafolks og ungmenna almennt a islandi.
Afrekssvid og iprottabrautir framhaldsskolanna geta gegnt lykilhlutverki vid ad
draga r brotthvarfi r iprotta- og aeskulydsstarfi. Framhaldsskélar eru einnig
mikilvaegur vettvangur fyrir haefileikamotun margra ungra og efnilegra
einstaklinga iiprottum og pvi er naudsynlegt ad styrkja afrekssvid
framhaldsskolanna og tengja pau markvisst vid starfsemi iprottafélaga.
Samhlida purfa stjornvold ad samraeema mismunandi afrekssvid, med pvi ad sett
verdi fram akvedin gadavidomia.

[ pessu samhengi er mikilvaegt ad AMI verdi eins konar faglegur bakhjarl
afrekssvida framhaldsskolanna sem veitir sérfraediradgjof a svidi pjalfunar og
batta sem mikilvaegir eru til ad na betri arangri 1 iprottum. AMI getur einnig haft
umsjon med og veitt sérfraediradgjof til ungs afreksiprottafolks sem stundar
nam vid framhaldsskola sem ekki eru med skilgreind afreksiprottasvid. bannig
skapast hagstaed skilyrdi fyrir efnilegt iprottafolk a islandi til ad proa sina
haefileika enn frekar og na betri arangri i iprottum.

7.3.1 Afrekssvid framhaldsskolanna - nysképunarsjodur

Starfshopurinn leggur til ad komid verdi a fot
sérstokum nyskopunarsjodi eda hvatakerfi FramhaldSSkélinn
sem hefur pad markmio ad efla og styrkja
afrekssvid framhaldsskolanna. Tilgangurinn
er ad efla tengsl framhaldsskolanna,
iprottafélaganna og sveitarfélaga.
Framhaldsskolar geti sott um fjarhagslegan
studning i tengslum vid uppbyggingu

Farsaeld
ibrottapjalfurum og/eda verkefnisstjorn Og érangur

afrekssvida og kostnad sem tengist

afrekssvids.

1iprottum

Mikilvaegt er ad goo tenging verdi a milli

afrekssvida framhaldsskolanna, iprottaféelaga

og Afreksmidstddvar Islands, sja Mynd 14. AMi ibl’()ttafélag

Mynd 14. Farszld og arangur iiprottum getur skapast vegna
g6dra tenginga AMI vid afrekssvid framhaldsskolanna
og iprottahreyfinguna
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Hugmynd starfshopsins er ad hlutverk AMI 1 tengslum vid afrekssvid
framhaldsskola verdi eftirfarandi:

e Sérfreedingar AMI verdi hluti af stjornarteymi afreksvids vidkomandi
framhaldsskola.

e Gerdur verdi formlegur samstarfssamningur AMI, framhaldsskola og
iprottafélags.

e Sérfraedingar AMI vinni naid med skolastjornendum, sérsambondum,
iprottafélogum og iprottafolkinu med verkefnisstjora afrekssvids i
skolanum.

e Tryggja sveigjanleika nemenda i nami i samvinnu vid skolakerfia.

Hugmynd starfshopsins er ad hlutverk mennta- og barnamalaraduneytis i
tengslum vid afrekssvid framhaldsskolanna verdi eftirfarandi:

e Setja skyrar reglur og gaedavidmid fyrir starfsemi afrekssvida.
e Samraema starfsemi afrekssvida i framhaldsskolum.

e  Eftirfylgni, samvinna og samradsfundir.
7.4 Haskolar

Fjolmargir hafa bent a mikilvaegi pess ad afreksfolk i ibrottum stundi nam
samhlida sinum iprottaferli og hafi ad honum loknum ad einhverju akvednu ad
stefna. Nemendur i haskdlanami eiga mjog audvelt med ad styra alagi i sinu
nami og pvi er fatt betra en ad stunda haskolanam a sama tima og 16gd er
stund a afreksiprottir par sem alag getur verid mjog breytilegt. SU blanda er
bdin ad margsanna sig medal afreksiprottafolks vida um heim. Mikilvaegt er ad
koma a samstarfi AMI, iprottahreyfingarinnar og haskolanna vegna pessa. Komid
verdi a akvednu fyrirkomulagi eda skyrum skilgreiningum sem afreksiprottafolk
getur unnid eftir.

Fra heimsokn mennta- og barnamalaradherra og fulltria raduneytisins a fund
svidsforseta fraedasvida HI og rektors HI par sem afreksiprottir voru til umfiollunar
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7.5 Afreksiprottir og nam

Komid hefur verid til mots vid nemendur sem taka patt i landslidsverkefnum
med olikum haetti a sama skolastigi sem og a milli peirra. Auka parf
sveigjanleika nemenda vegna afinga og keppnisferda sérstaklega og koma
betur til mots vid peirra parfir. I morgum tilfellum er komid vel til mots vid
nemendur en engu ad sidur parf ad samraema stefnu og tengingu skolakerfisins
vid iprottafolkid og ba sem koma ad umgjord peirra. Grundvollur fyrir bessu ollu
er ad skilningur skolastjornenda sé til pess ad afreksiprottafolkid hafi
sveigjanleika i sinu nami og hafi moguleika a ad ljuka naminu a lengri tima. Hér
er starfshopurinn ekki ad fara fram a ad gerdar verdi minni krofur til nams
afreksiprottafolks.

7.6 Tillogur starfshops

Heilstaedar tillogur um adgerdir til ad hlda ad ungu efnilegu

iprottafolki.

e Adgerdir til ad draga Ur brotthvarfi barna og unglinga Gr iprottum og
aeskulyostarfi.

e AMIisamstarfi vid iprottafélog og grunnskola, standi ad freedslu fyrir
foreldra efnilegra ungmenna i iprottum.

e Styrkja faglega stodu og samraemingu afrekssvida i framhaldsskolum.

e Stofna nyskopunarsjod sem mun styrkja faglega umgjord afrekssvida
framhaldsskola og efla samstarf afrekssvida, sérsambanda,
iprottafélaga og deilda.

e  Skyrt fyrirkomulag vardandi sveigjanleika fyrir afreksiprottafolk i

iprottum sem stunda nam i framhaldsskélum og haskolum.
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8. Samantekt tillagna

Hugmyndir um eflingu afreksstarfs a Islandi sem settar eru fram 1 pessari skyrslu
eru byggdar a alitum fjolmargra alitsgjafa fra iprottahreyfingunni, stjornvoldum,
skolakerfi, atvinnulifi og 68rum hagsmunaadilum. Mikil ahersla var [0gd a ad vinna
tillogurnar i godu samradi og samvinnu vid hagsmunaadila. Mikilvaegur hluti af
vinnu starfshops hefur verid ad greina hvernig nagrannalondin standa ad
afrekstarfi i ibrottum. Ad pvi sogdu pa er mikilvaegt ad tillogurnar verdi adlagadar
ad islenskum adstadum. I gegnum alla vinnu starfshopsins hefur rik ahersla verid
0gd a umbaetur afreksstarfs sem hafa velferd og oryggi allra ad leidarljosi.

Umfjollun og hugmyndir starfshops eru settar fram i sex koflum og tillogur eru
settar fram 1 hverjum kafla. T pessari samantekt er gerd grein fyrir mikilvaegustu
tillogum starfshops.

8.1 Afreksmidstod Islands

e Mikilvaeg forsenda pess ad nai betri arangri i iprottum a komandi arum
er ad komid verdi a fot Afreksmidstdd Islands (AMI). Forsendur pess ad
vel takist til er ad 6flug samvinna og samstarf verdi milli stjornvalda,
sveitarféelaga, atvinnulifs, iprottahreyfingar, grunn- og framhaldsskola,
haskolasamfélagsins og sérfraedinga og fagadila a svidi iprotta.

e Hugmyndafreedin & bakvid AMI er ad sett verdi saman oflugt fagteymi
sérfraedinga og radgjafa fra 8 olikum fagsvidum iprotta.

e Mikilveegt hlutverk AMI er ad styrkja sérsambond og iprottafélog ad
sinna sinu afreksstarfi. Einnig ad baeta umhverfi og efla starfsumhverfi
iprottapjalfarans, med pvi ad efla menntun, pekkingu og haefni peirra.

e Skipud verdi stjorn AMI og henni verdi fundid stadur i skipuriti
iprottahreyfingarinnar.

e Til ad studla ad aukinni pekkingarskopun a svidi iprotta, betri farsaeld
barna og ungmenna og auka likurnar ad betri arangur naist i iprottum
leggur starfshopur til ad komid verdi a fot iprottarannsoknasjodi
fiarmognudum af rikinu.

8.2 Afreksstarf, skipulag og studningur

e Samreema barf betur afreksstefnu ISi og sérsambanda auk pess ad
skilgreina betur afrek.

e Afrekssjodur verdi haekkadur, launasjodi afreksiprottafolks og pjalfara
verdi komid a. Stydja parf sérstaklega vid naestu kynslod
afreksiprottafolks.

e Aukin ahersla verdi 10gd a markvissa vinnu med fzerri sérsambondum
ad pvi ad na auknum arangri.

e Haekka parf fjarstyrki fra stjornvoldum til reksturs sersambanda til ad
tryggja grunnstarfsemi peirra.

e Nidurstodur SPLISS rannsoknar verdi stefnumarkandi 7 islensku
afreksstarfi.
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8.3

8.4

8.5

Studningur sveitarfélaga og atvinnulifs vid
afreksiprottir

e Ad stefnumorkun sveitarfélaga vegna malefna tengdum iprotta- og
afreksmalum sé samraemd a vegum Sambands islenskra sveitarfélaga
(SIS).

e Auka parf studning sveitarfélaga vegna patttoku i landslidsverkefnum.

e Samrama barf uppbyggingu iprottamannvirkja pvert a sveitarfélog i
samstarfi vio Samband islenskra sveitarfélaga og iprottahreyfinguna.

e Adgengi ad mannvirkjum fyrir afreksiprottafolk samkvaemt
skilgreiningum sérsambanda iS1 sé tryggt.

e Safna parf med markvissum haetti upplysingum um mannvirki,
iprottastarf og bann mannaud sem til stadar er um allt land,
svaedisskrifstofur geta gegnt mikilvaagu hlutverki i pvi samhengi.

e Vinna parf ad tillogum um hvernig meta megi hagraen ahrif
iprottastarfs 1 sveitarféelogum landsins og setja upp fjarhagslega hvata
til uppbyggingar iprottastarfsemi sem dregur til sin patttakendur og
gesti.

o Utfeera parf tillogur um hvernig sveitarfélog geti fengid vidurkenningu
sem iprottasveitarfélog.

Launasjodur afreksiprottafolks og rettindi

e Launasjoour afreksiprottafolks og iprottapjalfara verdi stofnadur,
vistadur hja AMI og launpega samningar verdi gerdir sem tryggir um
leid vinnumarkadstengd réttindi.

e AM[ geri samninga vid einkarekna starfsemi um heilbrigdispjonustu
fyrir afreksiprottafolk.

e Skjolstedingar AMI fai radgjof vegna skatta, lifeyrismala og trygginga.
e Komid verdi a betra fyrirkomulagi vegna tryggingamala
iprottahreyfingarinnar.

Kostnadarpatttaka i afreksstarfi

e Auka parf fjarmagn til iprottahreyfingarinnar fra riki og sveitarfelogum
svo haegt sé ad lagmarka kostnadarpatttoku idkenda i landslidsstarfi.

e Auka parf framlog til Ferdasjods iprottafélaga til ad koma til mots vid
aukinn ferdakostnad einstaklinga og félaga af landshyggainni.

e Tryggja parf betri samninga vegna ferdalaga patttakenda i afreksstarfi
innanlands sem utan, aeskilegt ad fyrirkomulag Loftbriar sé
endurskodad svo stydji betur vid patttoku i afreksstarfi.

e Adgengi ad gistiadstodu a hofudborgarsvaedinu verdi tryggt fyrir
batttakendur i afreksstarfi gegn hoflegu gjaldi.
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8.6 Afreksstarf a olikum skolastigum

e Ad koma med tillogur um adgerdir til ad hlia ad efnilegu iprottafolki
og draga Ur brotthvarfi unglinga Gr iprottum.

e Efla parf samvinnu og tengsl AMI vid grunnskolastigid og pjalfun
ungmenna i iprottafélogunum auk foreldrafraedslu.

e Stjornvold purfa ad sampaetta og samraema afrekssvid i
framhaldsskoélunum i landinu.

e AMI verdi faglegur bakhjarl afrekssvida framhaldsskolanna sem veitir
sérfraediradgjof a svidi pjalfunar og patta sem eru mikilvaegir til ad
na lengra i iprottum.

e Komid verdi a fot sérstokum nyskopunarsjoodi eda hvatakerfi sem
hefur pad markmid ad efla og styrkja afreksvid framhaldsskolanna.
Tilgangurinn er ad efla tengsl framhaldsskolanna, iprottafélaga og
sveitarfélaga.

e Auka parf samstarf AMI, ibrottahreyfingarinnar og haskolanna tengt
iprottavisindum og komid verdi a akvednu fyrirkomulag og

sveigjanleika sem afreksiprottafolk getur unnid eftir.
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10.1tarefni

10.1 Listi yfir alitsgjafa, erindi og heimsoknir a
starfstima starfshops

Teymi fagadila sem hafa skilad aliti til starfshopsins auk alitsadila. T vissum
tilfellum hafa medlimir starfshopsins verid med i teymisvinnu hopanna:

e Medhdndlun: P&tur Einar Jonsson, Hafrin Kristjansdottir, Ornolfur
Valdimarsson, Robert Magnusson, alitsadili Reynir Bjorn Bjornsson.

e Salfraedi: Hafrin Kristjansdottir.

e Neering: Anna Sigridur Olafsdottir, Birna Vardardottir.

e  Styrktar- og prekpjalfun: Jon Birgir Gudmundsson, Erlingur Birgir
Richardsson, Halldor Bjornsson, Hjortur Ragnarsson, Hjalti Rinar
Oddsson.

e Svaedin og sveitarfélogin: Gudmunda Olafsdottir, Steinpor Einarsson,
alitsadili Liney Rut Halldorsdottir, Oskar bor Armannsson.

e Kynningar- og markadsmal: Hjordis Gudmundsdéttir, Daniel
Jakobsson, Sigridur Unnur Jonsdottir.

o Skolakerfid:

e Haskolar: Erlingur Johannsson, Hafrin Kristjansdottir.
o Framhaldsskolar, iprotta- og afreksbrautir: Bjarni Johannsson,
Hildur Karen Adalsteinsdottir, Orn brastarson, Dadi Rafnsson.

e Réttindamal: Eva Margrét Kristinsdottir, Hildur Yr bordardottir, Maria
Saeem Bjarkadottir, alitsadili Haukur Hinriksson, Kari Mimisson.

e Rekstur og fjarmal, sjodir: Gudmunda Olafsdottir, Kari Steinn
Reynisson, Brynja Gudjonsdottir, Oskar bor Armannsson, Andri
Stefansson, Hannes Jonsson, Solveig Jonsdottir, Klara Bjartmarz,
Gudmundur Karlsson.

Mennta- og barnamalaraduneytid

e Radherra - Margir fundir og fyrirspurnir til Asmundar Einars
Dadasonar, mennta- og barnamalaradherra.

e Raduneytistjori — Fundir med Ernu Blondal, raduneytisstjora i
mennta- og barnamalaraduneytinu.

e  Skrifstofustjorar - Vikulegir fundir med borsteini Hjartarsyni,
skrifstofustjora i mennta- og barnamalaraduneytinu og sidar
Halldoru Drofn Gunnarsdottur.

o Iprottateymisstjori - Vikulegir fundir undir forystu Oskars pors

Armannssonar med iprottateymi MRN, Vésteini Hafsteinssyni, Orvari
Olafssyni og Lineyju Rut Halldorsdottur.
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bingflokkar - Framsaga haldin fyrir pingflokka Framsoknarflokksins,
Vidreisnar, Samfylkingar, Vinstri hreyfingar graens frambods og Flokk
folksins.

Radherrar - Oformlegar vidraedur vid fimm radherra
rikisstjornarinnar.

Starfsfolk mennta- og barnamalaraduneytisins — Framsaga fyrir
starfsfolk.

iprétta- og Olympiusamband islands

Framkvaemdastjorn 1Si - Framsaga fyrir framkveemdastjornina med
Larusi Blondal forseta og Andra Stefanssyni framkvaemdastjora.

Afrekssvid 1ST - Vikulegir fundir med Kristinu Birnu Olafsdottur og
Brynju Gudjonsdottur undir stjorn Vésteins Hafsteinssonar.

Afreksrad ISi - Fundir & tveggja manada fresti med fulltrium radsins,
Olgu Bjarnadottur, Kara Mimissyni, Hjordisi Gudmundsdottur, Elsu
Nielsen og Ulfi Helga Hrobjartssyni.

Formannafundur - Erindi haldid til kynningar a formannafundi
sérsambanda og iprottahérada.

Sérsambond 1SI - Nokkrir kynningarfundir og erindi fyrir 6ll
sérsambond 1S1 34 ad tolu auk heimsokna i hvert og eitt peirra og
sum munar oftar. Auk pess sem eftirfarandi sérsambond badu um
kynningu: SST, BSI, FRI, SKI, KSI, HST, KI, KRA.

Heimsoknir til iprottahérada — Erindi haldin fyrir stjornir og starfsfolk
IBR, IBH, 1BA.

iprottamannanefnd ISi - Erindi og umraedur vid iprottamannanefnd
IST med Kara Mimissyni, Kristinu porhallsdottur, Antoni Sveini McKee,
Dominique Olmu Belanyi og Sigriinu Agdthu Arnadottur.

Starfsfolk IST - Framsaga fyrir allt starfsfolk ISI.

Ungmennafélag islands

Stjorn og starfsfolk UMFI - Framsaga fyrir stjorn og starfsfolk UMFI
med Johanni Steinari Ingimundarsyni formanni og Audi Ingu
porsteinsdottur framkvaemdastjora.

Arsping UMFI - Erindi haldid & arspingi UMFI fyrir prottahérud med
adild ad UMFI.

Samtok islenskra sveitarfélaga

Framkvaemdastjori SIS - Fundir med Arnari bor Saevarssyni
framkvaemdastjora SIS.

Landshlutasamtok SIS - Fjarfundur med ollum atta
landshlutasamtokum sveitarfélaganna.

Starfsfolk SIS - Kynningarfundur med starfsfolki SIS.
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Skolakerfid

e HaskoliIslands - Erindi fyrir rektor og svidsstjora auk erindis vid
opnun nyrrar rannsoknarstofu.

e Haskoli Reykjavikur — Fundur med rektor auk kynningar fyrir
iprottafraedideild og starfsfolk hennar.

e  Haskoli Akureyrar - Erindi haldid med 6llum hagsmunaadilum iprotta
a Akureyri auk pess sem erindi var haldio a radstefnu a vegum HA.

e Framhaldsskolar - Erindi og umraedur vid alla skolastjornendur
framhaldskélanna.

e Afreksbrautir - Heimsoknir i afreksbrautir MK og Flensborgar.
iprottafélog og -deildir
e Hofudborgarsvaedid - Fundur med iprottafelogum a
hofudborgarsvaedinu a stad- og fjarfundi, 71 fulltriar maettu.
e Heimsoknirifjolda félaga og deilda med kynningarerindi.

e Landsbyggdin - Heimsoknir a Nordurland (Akureyri), Austurland
(Egilsstadi), Vesturland (Akranes), Vestfirdi (isafjord) og fundir og
erindi haldin med hagsmunaadilum félaga og deilda auk
iprottahérada, skolastjornenda auk sveitarstjornarfolks.

bjalfarar og iprottafolk

e Einstaklingsfundir vio fjolda pjalfara i hreyfingunni i sersambondum,
iprottahérudum, félogum og deildum.

e Einstaklingsfundir vio fjolda iprottafolks i sambandi vid hvad sem
koma skal fyrir pau 1 framtidinni med nyrri stefnu.
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Radstefna

Annad

- Vinnum gullid

Fundarstjori: Kristjana Arnarsdottir

e Avorp: Forseti islands Gudni Th. Jdhannesson og Asmundur Einar
Dadason, mennta- og barnamalaradherra

Erindi:

e Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjori ISI og formadur starfshops
mennta- og barnamalaraduneytisins

e Erlingur Johannsson, professor vid Hi

e Gudmunda Olafsdottir, framkvaemdastjori 1A

e  Steingrimur Birgisson, forstjori Holds-Bilaleigu Akureyrar

e Bjorgvin Pall Gustavsson, landslidsmarkvordur i handknattleik

e Hrafnhildur Lathersdottir, olympiufari og sundpjalfari

e Alvin de Prins, framkvamdastjori afreksmidstodvar i Luxemburg

e Pia Mork Andreassen, svaedisstjori Olympiatoppen i Bergen i
Noregi

Pallbord 1: Sif Atladottir, Anton Sveinn McKee, Hrafhildur
LUthersdottir og Bjorgvin Pall Gstavsson

Pallbord 2: Vésteinn Hafsteinsson, Erlingur Johannson, Pia Mork
Andreassen og Alvin de Prins

Hopvinna 1-2: Allir radstefnugestir

Viatol: Asmundur Einar Dadason, Larus Blondal, Audur Inga
Porsteinsdottir, Heida Bjorg Hilmisdottir

Olympiuleikar - Erindi haldid fyrir Samtok islenskra Olympiufara.

Heimsoknir i sjo storfyrirtaeki til kynningar a verkefninu.

Heimsoknir til fjolda annarra fyrirtaekja og einstaklinga sem tengjast starfinu a

einn eda annan hatt i sambandi vio stafraena vegferd, likamsraekt, sjukrapjalfun,

meelingar,

rannsoknir o.s.frv.
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10.2 Tengilidir

Erlendir alitsadilar:

April 2024

Land Nafn Titill

Bretland Shaun Pickering Radgjafi i afreksmalum, Breska frjalsiprottasambandio
Danmork Lars Balle Christensen Afreksstjori hja Team Danmark

Danmork Jakob Ovesen Tprottastjori hja Team Danmark

Eistland Merle Kaljurand Verkefnastjori hja Eistnesku Olympiunefndinni
Eistland Martti Raju Afreksstjori hja Eistnesku Olympiunefndinni

Eistland Eric Teigameigi Formadur Eistneska frjalsiprottasambandsins

Finnland Olli-Pekka Karjalainen prounarstjori, Kuortane afreksmidstod

Finnland Leena Paavolainen Deildarstjori afreksstarfs hja Finnsku Olympiunefndinni
Holland Charles van Commenee | Fyrrverandi Afreksstjori hja Hollensku Olympiunefndinni
irland Martin Burke Afreksstjori hja frsku Olympiunefndinni

Kanada Peter Eriksson Fyrrverandi yfirbjalfari Breska Parasportlandslidsins

Liechtenstein

Christof Baer

iprottastjori Olympiunefndar Liechtenstein

Luxemburg Raymond Conzemius Teeknistjori hja Olympiunefnd Luxemborgar
Luxemburg Alvin De Prins Afreksstjori hja Afreksmidstod Luxemborgar
Malta Charlene Attard iprottastjori hja Olympiunefnd Moltu
Noregur Guro Lium Verkefnastjori hja Norsku Olympiunefndinni
Noregur Trond Pedersen Deildarstjori afreksstarfs hja Olympiatoppen
Noregur Pia Mork Andreassen Deildarstjori hja Olympiatoppen vestur
Slovenia Borut Kolaric Tprottastjori hja Slovensku Olympiunefndinni
Svipjod Peter Reinebo Afreksstjori hja Seensku Olympiunefndinni
Svipjod Thomas Engdahl Iprottastjori hja Saensku Olympiunefndinni
Svipjod Rickard Nilsson Radgjafi hja Seensku Olympiunefndinni
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10.3 Gagnlegir tenglar

e Danmork

e Team Danmark: https://www.teamdanmark.dk/

e LOg um afreksiprottir: https://www.teamdanmark.dk/om-

os/bestyrelse/lov-om-eliteidraet/

e Noregur

e Norska iprotta- og Olympiusambandid:
https:/ /www.idrettsforbundet.no/

e Olympiatoppen: https://olympiatoppen.no/
o Svibjod
e Riksidrottsforbundet: https:/ /www.rf.se/

e Riksidrottsforbundet, elitidrott: https://www.rf.se/rf-arbetar-
med/elitidrott

e Olympiunefnd: https://sok.se/

e Finnland

e Olympiunefndin: https://www.olympiakomitea.fi/

e  Styrktarsjodur raduneytis menntamala og menningar:
https:/ /www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/huippuvaiheen-

ohjelma/urheilijat/urheilija-apurahat/

e Holland

e Iprotta- og Olympiunefnd Hollands: https://nocnsf.nl/topsport

e Eistland

e Team Estonia: https://www.eok.ee/team-estonia/team-estonia

e Um pjalfaradaetlunina: https://www.spordiinfo.ee/Coac

April 2024
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e Luxemburg

Team Luxemburg: https://www.teamletzebuerg.lu/

iprotta- og Olympiunefnd: https:/ /teamletzebuerg.lu/cosl/
Afreksiprottamidstod: https:/ /www.lihps.lu/

isi

Skipulag IST: https:/ /www.isi.is/um-isi/
Afreksstefna ISI: https:/ /www.isi.is/library/Skrar/Afreks--og-
olympiusvid/Afreksstefna%20%c3%8dS%c3%8d%202023.pdf

Afreksstefnur sérsambanda:
https:/ /www.isi.is/afreksithrottir/afreksstefnur-sersambanda/

Um Afrekssjod 1SI:
https://www.isi.is/afrekssjodur-isi/um-afrekssjod-isi/

Reglugerd Afrekssjods:
https:/ /www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-

iSi/Starfsreglur-
AS]/Afrekssj%c3%b3%c3%b0ur%20%c3%8dS%c3%8d%20(021120

23).pdf

Endurskodun Afrekssjods (skyrsla 2017):
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-
iSi/Annad-efni-AS]/Sk%c3%bdrsla%20-
%20Vinnuh%c3%b3pur%20um%20endursko%c3%b0un%20%c3%
a1%20reglum%20Afrekss|%c3%b3%c3%b0s%20%c3%8dS%c3%8d
%2007032017-final.pdf?

Kostnadur vegna afreksiprottastarfs (skyrsla 2015):

https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-
iSi/Annad-efni-
AS]/Kostna%c3%b0ur%20vegna%20afreks%c3%ad%c3%ber%c3
%b3ttastarfs%20%c3%a1%20%c3%8dslandi%20-
%20Sk%Cc3%bdrsla%20vinnuh%c3%b3ps.pdf
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https://www.teamletzebuerg.lu/
https://www.lihps.lu/
https://www.isi.is/um-isi/
https://www.isi.is/library/Skrar/Afreks--og-olympiusvid/Afreksstefna%20%c3%8dS%c3%8d%202023.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Afreks--og-olympiusvid/Afreksstefna%20%c3%8dS%c3%8d%202023.pdf
https://www.isi.is/afreksithrottir/afreksstefnur-sersambanda/
https://www.isi.is/afrekssjodur-isi/um-afrekssjod-isi/
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Starfsreglur-ASJ/Afrekssj%c3%b3%c3%b0ur%20%c3%8dS%c3%8d%20(02112023).pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Starfsreglur-ASJ/Afrekssj%c3%b3%c3%b0ur%20%c3%8dS%c3%8d%20(02112023).pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Starfsreglur-ASJ/Afrekssj%c3%b3%c3%b0ur%20%c3%8dS%c3%8d%20(02112023).pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Starfsreglur-ASJ/Afrekssj%c3%b3%c3%b0ur%20%c3%8dS%c3%8d%20(02112023).pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Sk%c3%bdrsla%20-%20Vinnuh%c3%b3pur%20um%20endursko%c3%b0un%20%c3%a1%20reglum%20Afrekssj%c3%b3%c3%b0s%20%c3%8dS%c3%8d%2007032017-final.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Sk%c3%bdrsla%20-%20Vinnuh%c3%b3pur%20um%20endursko%c3%b0un%20%c3%a1%20reglum%20Afrekssj%c3%b3%c3%b0s%20%c3%8dS%c3%8d%2007032017-final.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Sk%c3%bdrsla%20-%20Vinnuh%c3%b3pur%20um%20endursko%c3%b0un%20%c3%a1%20reglum%20Afrekssj%c3%b3%c3%b0s%20%c3%8dS%c3%8d%2007032017-final.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Sk%c3%bdrsla%20-%20Vinnuh%c3%b3pur%20um%20endursko%c3%b0un%20%c3%a1%20reglum%20Afrekssj%c3%b3%c3%b0s%20%c3%8dS%c3%8d%2007032017-final.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Sk%c3%bdrsla%20-%20Vinnuh%c3%b3pur%20um%20endursko%c3%b0un%20%c3%a1%20reglum%20Afrekssj%c3%b3%c3%b0s%20%c3%8dS%c3%8d%2007032017-final.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Kostna%c3%b0ur%20vegna%20afreks%c3%ad%c3%ber%c3%b3ttastarfs%20%c3%a1%20%c3%8dslandi%20-%20Sk%c3%bdrsla%20vinnuh%c3%b3ps.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Kostna%c3%b0ur%20vegna%20afreks%c3%ad%c3%ber%c3%b3ttastarfs%20%c3%a1%20%c3%8dslandi%20-%20Sk%c3%bdrsla%20vinnuh%c3%b3ps.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Kostna%c3%b0ur%20vegna%20afreks%c3%ad%c3%ber%c3%b3ttastarfs%20%c3%a1%20%c3%8dslandi%20-%20Sk%c3%bdrsla%20vinnuh%c3%b3ps.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Kostna%c3%b0ur%20vegna%20afreks%c3%ad%c3%ber%c3%b3ttastarfs%20%c3%a1%20%c3%8dslandi%20-%20Sk%c3%bdrsla%20vinnuh%c3%b3ps.pdf
https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Afrekssjodur-iSi/Annad-efni-ASJ/Kostna%c3%b0ur%20vegna%20afreks%c3%ad%c3%ber%c3%b3ttastarfs%20%c3%a1%20%c3%8dslandi%20-%20Sk%c3%bdrsla%20vinnuh%c3%b3ps.pdf
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