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Inngangur

Heilbrigdisradherra skipadi starfshop sem hafdi pad hlutverk ad semja drog ad
reglugerd a grundvelli 19. gr. laga um heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012, sem
myndi leggja til nanari reglur um Gtgafu vottorda. Starfshopnum var jafnframt
falid ad gera tillogur ad verklagi sem studli ad skilvirkari vottordagerd sem geeti
m.a. falid i sér ad adrir heilbrigdisstarfsmenn en laeknar gefi 4t vottord.

Starfshopnum var gert i skipunarbréfi ad skila drogum ad reglugerd asamt
tillogum til radherra fyrir 1. november 2022.

Skipan starfshops
e Oddur Steinarsson, tilnefndur af Leeknafélagi Islands, formadur hopsins

e Bjorn Geir Leifsson, tilnefndur af embeaetti landlaeknis

e Ingi Steinar Ingason, tilnefndur af embaetti landlaeknis, midstod
rafraeenna lausna

e Sigridur Dora Magnusdottir, tilnefnd af Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins

e Margrét Olafia Tomasdottir, tilnefnd af Félagi islenskra heimilislaekna

e Rut Gunnarsdottir, tilnefnd af Félagi islenskra hjikrunarfraedinga

e Gudrln Bjorg Eliasdottir, tilnefnd af Sjikratryggingum Islands

Gudlin Steinsdottir, logfraedingur i heilbrigdisraduneytinu, var starfsmadur
hopsins.

Eftir fyrsta fund starfshopsins 27. juni 2022, taldi fulltrGi Sjukratrygginga islands
rétt ad annar kaemi inn 1 stad Gudrinar Bjargar Eliasdottur, var Olafur Olafsson
skipadur i starfshopinn, 28. jali 2022. Einnig 0skadi embaetti landlaeknis pess ad
Lilja Ran Sigurdardottir fengi ad vera i starfshopnum en hin var tilnefnd til vara

af embeaettinu.

Starfshopurinn fundadi atta sinnum & fjar- og stadarfundum. A fjorda fundi
starfshopsins kom Anna Bjornsdottir taugalaeknir a fundinn og reifadi sjonarmid
sjalfstett starfandi sérgreinaleekna hvad vardar vottordagerd. A sjotta fundi
starfshopsins komu fulltrdar Samtaka atvinnulifsins.
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1. Vottoro

1 19. gr. laga um heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012, er fjallad um vottord,
alitsgeroir, faglegar yfirlysingar og skyrslur. Heilbrigdisstarfsmonnum ber ad geeta
varkarni, nakveemni og ohlutdraegni vid Gtgafu vottorda, alitsgerda, faglegra
yfirlysinga og skyrslna og votta pad eitt er peir vita sonnur a og er naudsynlegt i
hverju tilviki. Mikil aukning hefur ordid a fjolda vottordabeidna og vidvika

heilbrigdisstarfsfolks vegna vinnu vid vottord a undanfornum arum.

A grundvelli pagildandi laeknalaga, nr. 53/1988, voru settar reglur um gerd og
Utgafu laeknisvottorda, nr. 586/1991, sem enn eru i gildi. begar l6g um
heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012 voru sett féllu lazknaldgin Gr gildi en ekki hefur
verid sett reglugerd a grundvelli 19. gr. laga um heilbrigdisstarfsmenn sem kvedur
a um ad heimilt sé ad setja reglugerd um Utgafu vottorda, faglegra yfirlysinga og

skyrsina.

A adalfundi Félags islenskra Heimilislaekna, pann 17. oktdber 2020, skoradi félagid
a heilbrigdisradherra ad lata endurskoda tafarlaust fyrirkomulag vottordamala
hér a landi sem veaeru 1 olestri og ordin mjog ipyngjandi i starfi heimilislaekna.
Asteda pessa er ad hinar ymsu stofnanir, tryggingafélog, lifeyrissjodir,
logfraedingar auk annarra adila, krefjast vottorda i toluverdu meeli. Steerstur hluti
heilbrigdiskerfisins er innan almannatrygginga og edlilegt ad settar séu skyrar
reglur um hvad skuli votta padan og hvad ekki. Vid skerum okkur Gr i samanburdi
vid nagrannalondin vardandi pessi mal og of mikill timi margra laekna fer i ad

skrifa vottord. Erindi félagsins til heilbrigdisradherra er i Fylgiskjali |.

I 2. mgr. 19. gr. laga um heilbrigdisstarfsmenn kemur fram ad
heilbrigdisstarfsmonnum sé skylt ad lata hinu opinbera i té vottord um sjiklinga
er pbeir annast sjalfir pegar slikra vottorda er krafist vegna samskipta sjiklings vid

hid opinbera.

Skortur er a heimilislaeknum og fleiri sérgreinaleeknum, bidtimi er oft nokkrar

vikur eftir timum og undanfarin ar hafa komur a Laeknavaktina stodugt aukist.

Ef tekid er mid af hinum Nordurlondunum eru reglur vardandi vottordamal mun
skyrari. 1 Svipjod geta tryggingafélog, lifeyrissjodir og logfraedingar ekki farid fram
a vottord eins og hér. Einnig geta atvinnuveitendur og skolar ekki farié fram a
vottord nema ad veikindi standi yfir i meira en viku. bad er pvi mjog mikilvaegt ad
mati starfshopsins ad endurskoda og skerpa a pvi hvad laeknum og 68rum sem

starfa innan almannatryggingakerfisins beri ad votta. Ef ad pessum malum verdur
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komid 1 betri farveg mun pad auka skilvirkni i kerfinu og meiri timi verdur fyrir

heilbrigdisstarfsfolk til ad sinna sjuklingum med adkallandi vanda.

1.1 Fjoldi vottorda

A heilsugeeslu, hja heimilislaekni, & sjakrahGsum og sérfraedingum a stofu geta
sjuklingar oskad eftir ymis konar vottordum. Um getur verid ad raeda
leknisvottord a formi Tryggingastofnunar rikisins vegna lifeyristrygginga eda
bota félagslegrar adstodar og a formi Sjikratrygginga islands vegna
sjukratrygginga eda slysatrygginga, laeknisvottord vegna slysatrygginga, vottord
vegna beidni um pjalfun, vegna oflunar hjalpartekja, vegna lengingar
feedingarorlofs, vegna hreyfinomlunar, vegna umsoknar um styrk og uppbot til
kaupa a bifreid fyrir fatlad folk, vegna heimahjukrunar, vegna umsoknar um
lyfjaskirteini, vegna medferdar sjuklings erlendis, vegna sjiukradagpeninga eda
skyrslu vegna ferdakostnadar innanlands, danarvottord, starfshaefnisvottord sem
stadfestir heilsufar og fleira.

Pad getur verid sérstaklega timafrekt ad gera vottord til légmanna og
tryggingafélaga vegna sjukdoma eda slysa eda til tryggingafélaga vegna lif- og
sjukdomatrygginga.

Samkvamt gognum Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins er mikill fjoldi vottorda
gefin Ut um fjarvistir ad krofu atvinnurekenda vegna veikinda til skemmri tima,
eins vegna heilsufars nemenda til skola.

Tolur fra Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og Laeknavaktinni eru i Fylgiskjali
1.
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2. Tillogur

Eftirfarandi hugmyndir ad Grbotum voru raeddar i
starfshopnum sem krefjast frekari Utfaerslu.

1. Meodfylgjandi eru drog starfshopsins ad reglugerd um Gtgafu
vottorda, alitsgerda, faglegra yfirlysinga og skyrslur
heilbrigdisstarfsmanna, sbr. 3. mgr. 19. gr. laga um
heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012.

2. Lagt er til ad ekki verdi gefin Ut laeknisvottord til vinnuveitenda eda
skola fyrir veikindi sem krefjast ekki heilbrigdispjonustu, p.e. ekki gefin
Ut laeeknisvottord fyrir faerri en sjo daga veikindi. Einnig er lagt til ad
skodad verdi ad haekka gjaldid fyrir vottord fyrir skemmri veikindi en
viku til vinnuveitanda sé peirra krafist. Nytt eydublad verdi adgengilegt
fyrir skemmri veikindum en viku og haekka verd a peim vottordum. Slik
gjaldskrarhaekkun gaeti létt nokkud a fjolda vidtala sérstaklega a
voktum.

3. Lagt er til 1 drogum ad reglugerd ao tekiod verdi serstaklega fram ad
heilbrigdisstarfsmonnum sé ekki skylt ad verda vid beidni sjuklings
eda pridja adila um Utgafu alitsgerdar. Er par sérstaklega verid ad huga
ad beionum fra logmonnum og tryggingafélogum vegna sjukdoma eda
slysa og til tryggingafélaga vegna lif- og sjukdomatrygginga. Morg slik
erindi geta vart talist til grunnheilbrigdispjonustu. Sama a vid um
vottord til lifeyrissjoda vegna skiptingar lifeyrisréttinda.

4. Lagt er til ad Sjukratryggingum Islands verdi falid ad endurskoda, 1
samstarfi vid hagsmunaadila, sem fyrst krofur vardandi ymis laeknis-
og sérfraedivottord, markmidid parf ad vera ad einfalda afgreidslu
mala par sem krofurnar um slik vottord byggja a gomlum grunni sem
barft er ad endurskoda.

bad ma til deemis benda Sjukratryggingum islands a ad skjolstaedingar
gaetu jafnvel sott um ymislegt beint til stofnunarinnar og skilad
gognum  pangad rafrent. Adkoma lekna og annarra
heilbrigdisstarfsmanna er oft i raun oporf i ymsum malum sem
krefjast vottorda 1 dag.

5. Lagt er til ad verklag og vinnureglur verdi gerdar skyrar um ad adilar
innan heilbrigdiskerfis séu ekki ad krefjast vottorda eda greinargerda
fra 00ru heilbrigdisstarfsfolki nema ad slikt sé naudsynlegt. barf ad
vera samrad og samvinna innan heilbrigdiskerfis pegar ad vinna er
faerd yfir til annarra.
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REGLUGERD

um utgafu vottorda, alitsgeroa, faglegra yfirlysinga og skyrslur heilbrigdisstarfsmanna.

1. gr.
Reglugerd pessi gildir um vottord, alitsgerdir, faglegar yfirlysingar og skyrslur heilbrigdisstarfsmanna.

2.gr.

I pessari reglugerd er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:

1. Heilbrigdisstarfsmadur: Einstaklingur sem starfar vid heilbrigdispjonustu og hefur hlotid leyfi landlaeknis til ad nota starfsheiti
loggiltrar heilbrigdisstéttar.

2. Vottord: Lysing heilbrigdisstarfsmanns a samskiptum sinum og sjuklings sem hann hefur sjalfur veitt heilbrigdispjonustu og
byggir 4 pvi sem hann veit sonnur & og fram kemur i sjikraskra sjiklingsins. Vottord eru gerd fyrir beidni sjuklings eda
opinberra adila.

3. Alitsgero: Faglegt alit heilbrigdisstarfsmanns 4 heilbrigdistengdum malefnum einstaklings, ad beidni hans eda pridja adila,
sem byggir 4 stadfestum gognum og barf ekki ad tengjast veittri heilbrigdispjonustu af hendi vidkomandi
heilbrigdisstarfsmanns.

4. Faglegar yfirlysingar: Opinber yfirlysing heilbrigdisstarfsmanns um heilbrigdispjonustu og nnur heilbrigdismal sem eru
gefnar Gt ad frumkvaedi og 4 abyrgd einstakra heilbrigdisstarfsmanna.

5. Skyrslur heilbrigdisstarfsmanna: Skyrslur um heilbrigdispjonustu eda onnur heilbrigdismal sem ekki tengjast tilteknum
einstaklingi eda sjiklingi og eru 4 faglegri abyrgd heilbrigdisstarfsmanna hvort sem paer eru gefnar it ad eigin frumkvaeoi eda
fyrir beidni annarra.

3.gr.

Heilbrigdisstarfsmonnum ber ad geeta varkarni, nakveemni og 6hlutdraegni vid utgafu vottorda, alitsgerda, faglegra yfirlysinga og
skyrslna og votta pad eitt er peir vita sonnur 4, geta stadfest i samraemi vi visindi og stadfesta reynslu og talist getur naudsynlegt i hverju
tilviki.

Heilbrigdisstarfsmadur skal vid utgafu vottorda, alitsgerda, faglegra yfirlysinga og skyrslna virda faglegar takmarkanir sinar og
gefa adeins Gt pad eitt sem hann hefur vidurkennda pekkingu og haefni til ad tja sig um. Ad 6drum kosti ber heilbrigdisstarfsmanni ad
leidbeina hvert megi leita til pess baerra heilbrigdisstarfsmanna ad taka verkid ad sér.

Heilbrigdisstarfsmenn skulu vid ritun hafa i huga tilgang vottorda, alitsgerda, faglegra yfirlysinga og skyrslna, ordalag skal vera
ljost og ekki til pess fallid ad valda mistalkun.

Heilbrigdisstarfsmanni ber ad gaeta pess ad nota ekki i utgafu annad mal en islensku nema hann hafi pad gott vald 4 erlendu
tungumali ad hann geti abyrgst rétt innihald textans.

4. gr.

Heilbrigdisstarfsmadur skal ekki stadhaefa annad i vottordi en pad sem hann hefur sjalfur sannreynt. Geta skal nakveemlega peirra
heimilda sem vottord eda alitsgerd kann ad stydjast vid. Greina skal glogglega 4 milli frasagnar annarra, eigin athugunar
heilbrigdisstarfsmanns og alita hans. Fordast skal stadhafingar um 6ordna framvindu um astand sjiklings.

Heilbrigdisstarfsmanni ber sérstaklega ad gaeta pess ad 6vidkomandi adilum séu ekki latin i té vottord eda alitsgerd nema fyrir liggi
sampykki sjiklings, forrddamanna, annars umbodsmanns hans eda 16g kvedi 4 um ad slik athending sé¢ heimil.

Heilbrigdisstarfsmenn skulu hafa i huga ad vottord og alitsgerd getur ordid gagn sem getur haft afgerandi pydingu vardandi turskurd
opinberra adila og i domsmalum. [ domsmalum getur pess verid krafist ad heilbrigdisstarfsmadur stadfesti vottord eda alitsgerd fyrir
domi.

5. gr.
Heilbrigdisstarfsmonnum er skylt ad lata hinu opinbera i té vottord um sjuklinga er peir annast pegar slikra vottorda er krafist vegna
samskipta sjuklings vi0 hid opinbera.
Heilbrigdisstarfsmonnum er skylt ad verda vid beidni um vottord, er vardar heilbrigdispjonustu sem hann hefur veitt sjiklingi, an
onaudsynlegra tafa.
Heilbrigdisstarfsmonnum er ekki skylt ad verda vid beidni sjiklings eda pridja adila um ttgafu alitsgerdar, sbr. 3.tl. 2. gr.
6. gr.
Um gjold fyrir vottord og dlitsgerdir i heilsugaeslu og 4 sjukrahiisum gilda reglugerdir sem heilbrigdisrddherra setur um
greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi fyrir heilbrigdispjonustu og um pa sem ekki eru sjukratryggdir a Islandi.
7. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild samkvamt 3. mgr. 19. gr. laga um heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012, 60last pegar gildi.
Fra sama tima falla ur gildi reglur um gerd og utgafu laeknisvottorda, nr. 586/1991.

Heilbrigdisraduneytinu
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Fylgiskjal |

Adalfundur Félags Islenskra Heimilisleekna, haldinn i Kdpavogi og fjarfundi pann
17102020, skorar a heilbrigdisradherra ad lata endurskoda tafarlaust
fyrirkomulag vottordamala hér a landi sem eru i 6lestri og ordin mjog ipyngjandi
i starfi heimilislaekna.

Greinagerd

Asteda pessa er ad hér a landi eru hinar ymsu stofnanir, tryggingafélog,
lifeyrissjodir, logfraedingar og fleiri adilar, stodugt ad fara fram a hin ymsu
vottord. Steerstur hluti heilbrigdiskerfisins er innan almannatrygginga og edlilegt
ad settar séu skyrar reglur um hvad skuli votta padan og hvad ekki. Vid skerum
okkur Gr isamanburdi vid nagrannalondin vardandi pessi mal og allt of mikill timi
margra laekna hér & landi fer i ad gera vottord. 1 stad pess ad taka a pessum
malum gefur raduneytid Ut gjaldskra an samrads vid Laeknafélagid sem er
jafnframt Gr takti vid adrar gjaldskrar annarra vottunaradila, svo sem logfraedinga
og verkfraedinga. Neer vaeri ad taka frekar a pessum malum af festu.

Hér a landi virdast utanadkomandi adilar geta farid fram a ymislegt. Nylegt deemi
er ad tryggingafélag sendi skjolstaedinga med bréf fra félaginu um ad framkvaema
ytarlega skodun, taka EKG og bvagprufu. Med bréfinu fylgir 4 sidna spurningalisti
fra félaginu sem laeknir a ad fylla i. Skjolstaedingar hafa verid ad boka sjalfir tima
a heilsugaeslum og maeta med pessi gogn. Um er ad raeda skodun og rannsoknir
sem tryggingafélagid a i raun sjalft ad sja um, ekki ad senda a heilsugaeslu i tima
hja laekni an nokkurs samkomulags um slikt. SG pjonusta er greidd af
almannatryggingakerfinu og fellur pessi vinna ekki undir pad. Tryggingafélog
virdast ganga lengra og lengra i pessum efnum. betta jafnframt hluti af sterra
vandamali hér a landi vardandi vottord til atvinnurekanda, tryggingafélaga, skola
og logfraedinga. Skortur er a heimilisleeknum og fleiri sergreinalaeknum, bidtimi
er oft nokkrar vikur eftir timum og undanfarin ar hafa komur a Laeknavaktina
stodugt aukist. Til deemis 1 Svipjoo vidgengst petta ekki. bar geta tryggingafélog
og logfraedingar ekki farid fram a vottord. Heimild var til ad senda adilum afrit af
sjukraskra ad uppfylltum skilyrédum. Par er atvinnuveitendum og skolum
jafnframt ekki heimilt ad fara fram a vottord nema ad veikindi staedu yfir i meira
en viku. Sem daemi hédan pa er Haskoli Islands er endurtekid ad visa nemendum
a heilsugaeslur til ad fa vottord. Gengid er svo langt ad verid er ad fara fram a
vottord fra Hi par sem til deemis nemendur eiga ad fara i 2 prof sama dag og
skrifstofa skolans visar a heilsugaesluna ad fa veikindavottord po ekki séu veikindi
ad baki.

Annad daemi fra Hi er eftirfarandi sem barst leekni 1 posti sidastlidinn vetur:

., Mig vantar leeknisvottord, heimilisleeknirinn minn er ****** Eg er nemi 1 Hi og
sokum slaems vedurs i vikunni var prof fellt nidur og feert a pann 17. Desember,
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en pa verd ég erlendis. mér var bent a af Hi ad fa vottord svo ég geeti maett i
sjukraprof fyrir pau prof sem ég missti af.”

Heilsugaeslan hefur nog annad ad gera!

Hér a landi eykst pessi vottordagerd stodugt og ad undarlegt ad raduneytid sé
med gjaldskra fyrir vottordin sem er jafnframt langt undir sambaerilegu til deemis
fyrir l0gfraedinga, i stad pess ad lagfeera pessi mal.

Ef ad a pessu veeri tekid hér myndi pad létta a vinnu medal annars i heilsugaeslu
hér a landi sem og a voktum, pannig ad meiri timi geefist til ad sinna
laeknisverkum.

Félag islenskra heimilislaekna er reidublid til samstarfs um lausnir a vandanum.
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Fylgiskjal Il

Vottord gefin ut a heil lum HH

TEGUND VOTTORDS 2018 2019 2020 2021|HEILD

V-vinna fjarvistir 29552 33703 32418 38992 134665
TR-V beidni um sjukrapjélfun 24543 25899 26610 31782 108834
V-almennt 12460 14278 16875 20074 63687
V-okuleyfi 8071 9395 11019 12384 40869
TR-V lyfjaskirteini 4260 5538 7874 9745 27417
V-skoli fjarvistir 9347 7976 3201 3105 23629
TR-V sjukradagpeningar 5072 5571 5564 5199 21406
TR-V umsoékn um hjalpartaeki 3531 3978 4385 5469 17363
V- faeding barns veentanleg 2993 3311 3443 3525 13272
TR-V umsdkn um 6rorkubazetur 2579 2724 3243 3163 11709
TR Endurhaefingarvottord 217 2107 2735 3059 8118
VIRK Beidni um pjonustu 2 2052 2060 2180 6294
V-umsk 6rorkulifeyri 1334 1329 1465 1599 5727
TR-V beidni um talpjalfun 993 1037 958 898 3886
TR-V laeknisvottord vegna umsdknar um staediskort 634 826 713 998 3171
TR-V laeknisvottord um hreyfihdmlun 737 707 677 619 2740
TR-V endurhzfing 1391 61 1 1453
TR-V lenging faedingarorlofs médur 345 362 302 289 1298
TR-V averkavottord 283 347 308 283 1221
V-leknisvottord vegna ferdatrygginga (SFF) 325 352 314 130 1121
V-fyrir sjdmenn 235 233 288 235 991
V-leikfimi undanpéga 212 259 186 292 949
TR-V beidni um idjupjalfun 227 213 195 241 876
Si Umsdkn um naeringu 196 219 246 661
TR-V uménnunarbaetur 203 117 153 151 624
TR-V grunnvottord til umséknar um hjalpartaeki 97 106 127 92 422
TR-V ferdakostnadur sjuklinga innanlands 53 135 110 96 394
TR Uménnunarvottord 72 127 132 331
TR-V beidni um greiningu vegna talmeina 71 51 54 64 240
TR Hreyfihomlunarvottord 232 232
TR-V laeknisvottord um skerta likamsfaerni 50 59 43 76 228
TR-V naeringarefni/sérfadi 215 8 223
V-averka vatrygginga 38 49 34 26 147
TR-V slys framhald 50 19 15 9 93
V-beidni um sjikrahusvist 26 14 23 30 93
TR-V faedingarorlof v/ ndmsdrangurs/astundunar nams 22 30 18 14 84
TR-V lenging faedingarorlofs vegna sjukdéms barns 10 10 8 21 49
V-barnsfaeding 4 13 12 7 36
Beidni um talpjalfun an samnings vid TR 14 5 9 6 34
Vottord um undanpagu vegna grimuskyldu 11 9 20
TR-V beidni um heimahjukrun 15 15
TR-V greinargerd vegna tryggingaratburdar 3 4 4 2 13
TR-V Beidni um vidbotar/langtimamedf. i talpjalfun 4 3 2 1 10
V-umsokn og greinargerd, 6frjésemisadgerd 4 3 1 1 9
V-heima/innskrift 8 8
TR-V grunnvottord laeknis vegna krabbameins 1 1 2 4
TR-V ferdakostnadur stadfesting a komu 2 2
TR-V grunnvottord laeknis vegna nyrnabilunar 1 1
TR-V laeknisvottord vegna 6rorkumats 1 1
Grand Total 110231 123153 125806 145480 504670
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Laeknavaktin

Tegund 2020 | 2021 |Jan-okt 2022
V-vinna fjarvistir 3.361 3.913 4.052
TR-V beidni um sjukrapjalfun 418 555 639
V-almennt 609 3.679 513
V-6kuleyfi 304 461 444
V-skali fjarvistir 218 234 172
TR-V sjukradagpeningar 20 56
TR-V averkavottord 11 21 21
V-laknisvottord vegna ferdatrygginga (SFF) 1 12
TR-V hjalparteeki 4 8
TR-V lyfjaskirteini 4 6 7
TR-V beidni um talpjalfun 4 3 5
TR-V endurhafing 3
V-vottordavottord 3
TR-V beidni um greiningu vegna talmeina 1
TR-V beidni um heimahjukrun 1 1
TR-V ferdakostnadur stadfesting a komu 1
TR-V leknismedferd erlendis 1
TR-V leknisvottord vegna umsdknar um staediskort 1
V-fyrir sjdmenn 6 5 1
Samtals |4.935]8.903 5.941
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